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Za nami
rozpoczecie roku @

Stesknilismy sie za Wami,
a z tego co widzielismy,
WY ROWNIEZ © .

Korytarze nareszcie zapetnity
sig uczniami, wypoczetymi,
opalonymi i petnymi zapatu.
To dobrze, bo przed nami
kolejny fascynujacy rok, rok
wspaniatych edukacyjnych
wyzwan, nowych przyjazni
i doswiadczen.
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Jan Baranski
Informatyk
w szkotach
Fundagji
AlterEdu

Nie dajmy sie
technologii -
pozostanmy soba!!!

Niedawny koniec wakacji
byt dla mnie czasem, kiedy
przeplatatem pisanie pracy
dyplomowej czytaniem
ksigzek z ulubionego
przeze mnie gatunku czyli
fantastyki naukowe;j.
Wzigtem sie za

,Kogsge z czarnego stonca”
Bogdana Peteckiego.
Ksigzka, ktora miatem w reku
juz kilkukrotnie, tym razem
zaskoczyta mnie trafnoscia
Czegos, co autor przewidziat
i opisat wiele lat temu ...
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Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Sztetle — mate
miasteczka zydowskie

Byty sercem zydowskiej kultury — do czasu Il wojny
swiatowej. Gdy ostatecznie pograzyty sie w nicos¢,
zabraty ze sobg dawny folklor i kupieckiego ducha.

Powszechny stereotyp ukazuje sztetle jako zapadte biedne
wioski. Tymczasem w swoich najlepszych latach, od ostatniej
dekady XVIII wieku do lat czterdziestych XIX wieku, byty kwit-
naca spotecznoscia Zyddw, prezng jak zadna inna w Europie.

W XVIII wieku sztetle miaty charakter polsko-zydowski, natomiast na przetomie
XVIII i XIX wieku rosyjsko-zydowski. Nie istniatyby bez szeroko zakrojonego
handlu. W sztetlach mozna byto dostaé wszystko, co tylko cztowiek jest zdolny

wyprodukowac.
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Darek Mironski
Nauczyciel

w szkotach
Fundacji AlterEdu

GIGANCI SZTUK PIEKNYCH

STANISEAW WYSPIANSKI

Cztowiek renesansu - tak mozna okresli¢ tego niezwyktego
artyste i nie bedzie w tym zadnej przesady. Byt Swietnym
malarzem, grafikiem, ilustratorem, scenografem, projektantem
legendarnych juz witrazy, a takze poeta. Tworzyt przepigkne
dekoracje malarskie (polichromie) w gtéwnych krakowskich kos-
ciofach, miedzy innymi w kosciele Mariackim wspdlnie z Janem
Matejka. Projektowat wnetrza, meble, czasem bardzo niewy-

godne, aby szybciej pozbyc sie niechcianych gosci, ktérzy zabierali mu cenny czas.
Zaprojektowat tez architektoniczng przebudowe Wawelu. Nazywany czwartym

wieszczem Polski ...
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Stanistaw Wyspiariski — Autoportret

Robert

Sitkowski
Nauczyciel

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Aspergera lub autyzm. Dzigki umowie
o wspodtpracy pomiedzy Zakonem
Siéstr Mitosierdzia Sw. Wincentego
a Paulo a Fundacjg AlterEdu, w ubie-
gtym roku szkolnym udato sie stwo-
rzy¢ klase pierwszg naszego liceum,
dziatajacg w ramach tejze innowadgji
w Specjalnym Osrodku Wychowaw-
czym w Ignacowie koto Minska Mazo-

wieckiego.

Przestrzen edukacji domowe;j
w MINSKU MAZOWIECKIM

Od 3 lat Spoteczne Liceum Osgdlnoksztatcace nr 7 w Warsza-
wie prowadzi innowacje pedagogiczng o nazwie Centrum
Edukacji Alternatywnej, ktérej celem jest umozliwienie nauki,
a takze zdobywanie umiejetnosci spotecznych dzieciom i mto-
dziezy posiadajgcym orzeczenie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych  ze
wzgledu na Zespot

—» str. 3

,Dobre Anioty Siddemki”

ORI (]

W tym roku decyzjg Zarzadu Fundagji
AlterEdu statuetkami ,Dobrego Aniota
Siddemki” uhonorowane zostaty siostry
Zakonu Mitosierdzia $w. Wincentego
a Paulo:
s. Jadwiga Szok — wizytator Zakonu Mito-
sierdzia Sw. Wincentego a Paulo oraz
s. Katarzyna Biesiekierska — dyrektor
Specjalnego Osrodka Wychowawczego
w Ignacowie koto Minska Mazowieckie-
go, dotaczajgc do znakomitego grona
wyréznionych.
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)
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Sztetle — mate miasteczka
zydowskie
Byly sercem zydowskiej kultury - do czasu Il wojny

Swiatowej. Gdy ostatecznie pograzyly si¢ w nicos¢,
zabraty ze sobg dawny folklor i kupieckiego ducha.

Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Powszechny stereotyp ukazuje sztetle jako zapadte biedne
wioski. Tymczasem w swoich najlepszych latach, od ostat-
niej dekady XVIII wieku do lat czterdziestych XIX wieku,
byly kwitnaca spotecznoscia Zyddw, prezng jak zadna inna
w Europie.

Zdjecia z internetu

W XVIII wieku sztetle miaty charakter polsko-zydowski, natomiast na przeto-
mie XVIII i XIX wieku rosyjsko-zydowski. Nie istniatyby bez szeroko zakrojo-
nego handlu. W sztetlach mozna byto dostac wszystko, co tylko cztowiek jest
zdolny wyprodukowac.

Zydzi juz od $redniowiecza zajeli w Polsce nisze — kupiecka. ,Kupczenie” byto
dla szlachty czynnoscig niegodng ich uwagi. Rowniez chtopi patrzyli z gory
na spotecznos¢ zydowska. A ze i jedni, i drudzy z ustug Zydéw korzystalj,
to juz co innego. Niejednokrotnie bowiem szlachta zatrudniata ich w swoich
majatkach jako administratoréw czy dzierzawcdw. A i chiopi z Zyddw mieli
pozytek, bo ci w dni targowe w sztetlach skupowali ptody rolne, sprzedajgc
w zamian towary produkowane w miastach. Ogdélnie méwiac, Zydzi zajmo-
wali sie obrotem pienigdzmi.

Do Polski Zydzi byli czesto zapraszani przez
wiadcoéw, poczynajac od Bolestawa Poboz-
nego w 1264 r, ktéry statutem w Kaliszu
poddat ich sgdownictwu ksigzecemu. Doku-
ment ten byt czym$ nieznanym w owczes-
nych panstwach, Swiadectwem bioracym
pod uwage potrzeby matej grupy podda-
nych. Gwarantowat Zydom ochrone zycia
i mienia, dajac im prawo m.in. do posiadania
wiasnych synagog i cmentarzy, do uprawia-
nia zawodow i zabraniajgcym dyskryminacji

Sztetl — Zydowskie miasteczko — przedwojenny targ
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w sadach. W praktyce zatozenia te rozmijaty si¢ z realiami, niemniej jednak
dawaty jako takie poczucie bezpieczenstwa.

Przed rozbiorami Polski ok. 75 procent Zyddw zyto w matych miasteczkach.
Sztetle miaty swoich kaptanéw do czytania Tory i odmawiania kadiszu, rzez-
nika do uboju rytualnego, skrybe do przepisywania tekstu umieszczonego
w mezuzie, stroza do otwierania synagogi i zapalania Swiec. Mogli powo-
tywac kahat, czyli zgromadzenie skitadajace sie najoardziej wptywowych
mieszkancdw. Przy tym wiadze administracyjne nie mieszaty sie w jego
zadania, czyli w zbieranie podatkdw, podziat gminnych funduszy oraz nad-
zorowanie przestrzegania obyczajow religijnych i spotecznych. Majac to
wszystko mieszkancy sztetli mogli zy¢ zgodnie z rytmem zydowskich Swiat
i codziennej pracy.

Yohanan Petrovsky-Shtern w ksigzce ,Sztetl. Rozkwit i upadek zydowskich
miasteczek na Kresach Wschodnich” barwnie opisuje zycie rodzinne Zyddw
w sztetlu, ich mieszkania, kramy i karczmy, ksigzki i zycie religijne oraz
tetnigcy zyciem rynek z polska szlachtg, ukrainskim chtopstwem i rosyjska
policjg w tle.

O sztetlu opowiada¢ bedzie takze wystawa, ktdra przygotowywana jest
w muzeum Polin. Jak wysladato dorastanie w dawnym zydowskim miastecz-
ku pokaza obrazy Majera Kirszenblata, na ktérych wspominat Opatéw swojej
mtodosci - z catg jego codziennoscig, bieda, ale tez charakterystyczng
architekturg. Domy, w ktérych mieszkali Zydzi, byty zwykle ciasne i drewniane.
W dzisiejszym Opatowie wcigz pozostaty pojedyncze drewniane chatupy
przeznaczone do rozbidrki. Drewno z rozebranych domow
Polin wykorzystato do stworzenia scenografii wystawy. W ten
5p0sob przenosi czes¢ Opatowa do Warszawy. Na wystawie
znajdzie sie kilkadziesiat oryginalnych prac Kirszenblata pota-
czonych z anegdotami przytaczanymi przez autora. Ptdtna
ztoza sie na niezwykta opowies¢ o codziennosci zywioto-
wego chtopca w dawnym zydowskim miasteczku. Miasteczku,
w ktorym dzi§ pozostaty ledwie Slady tamtej przesztosci.
Miasteczku pozydowskim.

e s

‘Wystawa potrwa od 17 maja 2024 - do 16 grudnia 2024.

PS. Opatow byt pierwszym miastem
w wojewodztwie sandomierskim,

w ktérym zamieszkali Zydzi.
Przywileje zostaty im nadane w 1545
roku przez Hetmana wielkiego
Koronnego Jana Tarnowskiego, ktory
byt dwczesnym starostg Sandomierza
oraz wiascicielem Opatowa.

Na poczatku lat 20. XX wieku

w Opatowie, ktory w jezyku jidysz
nazywany byt ,Apt’, mieszkato prawie
5,5 tys. Zydéw. Podczas Il wojny
Swiatowej nazisci zatozyli tu getto
opatowskie. Wsrod zabytkow
zachowaty sie piekna Kolegiata

Sw. Marcina w stylu romanskim,
pozostatosci fortyfikacji wzniesionych
w XVI wieku przez kanclerza
wielkiego koronnego Krzysztofa
Szydtowieckiego, synagoga czy

Siemiatyckie targi przed wojng ~ pOdziemia opatowskie.
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Co w szkotach stychac?

Przestrzen edukacji domowe;j
w MINSKU MAZOWIECKIM

Od 3 lat Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace nr 7 w War-
szawie prowadzi innowacje pedagogiczng O nazwie
Centrum Edukacji Alternatywnej, ktérej celem jest umo-
Zliwienie nauki, a takZze zdobywanie umiejetnosci spo-
tecznych dzieciom i miodziezy posiadajagcym orzeczenie
o spedcjalnych potrzebach edukacyjnych ze wzgledu na
Zespot Aspergera lub autyzm. Dzieki umowie o wspdtpracy
pomiedzy Zakonem Sidstr Mitosierdzia sw. Wincentego
a Paulo a Fundacjg AlterEdu, w ubiegtym roku szkolnym udato si¢ stworzyc
klase pierwsza naszego liceum, dziatajacqa w ramach tejze innowadcji w Specjal-
nym Osrodku Wychowawczym w Ignacowie koto Mifnska Mazowieckiego.

Sitkowvski
Nauczyciel

w szkotach
Fundadji AlterEdu

Ze wzsgledu na duze zainteresowanie dziatalnoscig Centrum Edukagji
Alternatywnej, a takze majac na celu umozliwienie uczniom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych zdobywania wiedzy w przyjaznych i bezpiecznych
warunkach, Fundacja AlterEdu rozpoczeta starania o stworzenie przestrzeni,
gdzie mtodziez bedzie mogfa realizowa¢ dalszg edukacje po szkole pod-
stawowej. Wysitki Fundacji przyniosty efekt w postaci powstania na terenie
miasta Minsk Mazowiecki — Przestrzeni Edukacji Domowej w ramach Spotecz-
nego Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr 7 w Warszawie.

W bezpiecznych warunkach, przy wykorzystaniu najnowoczesniejszych srod-
kéw techniki, pod statg opiekg psycholosgiczng ksztatcg sie dzieci z catego
powiatu minskiego, a nawet powiatow siedleckiego i wegrowskiego. Tu rodzice
znalezli miejsce bezpieczne dla swoich dzieci, w ktérym bezpfatnie realizujg
prawo do nauki. Mtodziez w matych grupach, pod opieka specjalistow:
wspaniatych nauczycieli oraz pedagogdw i psychologdw Fundacji AlterEdu
zdobywa wiedze oraz nowe umiejetnosci spoteczne.

~Dobre Anioty Siddemki”

W tym roku decyzjg Zarzadu Fundacji AlterEdu statuetkami
,Dobrego Aniota Siddemki” uhonorowane zostaty siostry
Zakonu Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo:

s. Jadwiga Szok — wizytator Zakonu Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo
oraz s. Katarzyna Biesiekierska — dyrektor Specjalnego Osrodka W/y-
chowawczego w Ignacowie koto Minska Mazowieckiego, dotgczajac do
znakomitego grona wyréznionych.

Obie znakomite laureatki, bezinteresownie i z wielkim zrozumieniem
wsparty powstanie i organizacje Centrum Edukacji Alternatywnej Spotecz-
nego Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 7 na terenie Minska Mazowieckiego.
Dzieki ich wielu pozytywnym dziataniom, dobremu stowu oraz olbrzymiej
cierpliwosci udato sie stworzyc¢ bezpieczne miejsce dla uczniéw z orze-
czeniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

To zrozumienie dla potrzeb dzieci z orzeczeniem o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych zaowocowato przedtuzeniem umowy o wspdtpracy
pomiedzy Zakonem Sidstr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo a Fundacjag
AlterEdu, majace na celu wsparcie edukacji mtodziezy.

Obu wyrdznionym gratulujemy i dziekujemy.
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Monika Klonowska

Dyrektor Spotecznej
Szkoty Podstawowej
Fundadcji AlterEdu
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Za nami rozpoczecie roku ©.

Stesknilismy sie za Wami, a z tego co widzielismy,
WY ROWNIEZ (©).

Korytarze nareszcie zapetnity sie uczniami,
wypoczetymi, opalonymi i petnymi zapatu.

To dobrze, bo przed nami kolejny fascynujacy
rok, rok wspaniatych edukacyjnych wyzwan,
nowych przyjazni i doswiadczen.

Nowe, nowe ...

Dla uczniéw, ktdérzy w tym roku rozpoczynaja
z nami wielka edukacyjna przygode wszystko
jest nowe. Nowy budynek, nauczyciele, kole-
zanki. Zeby jak najszybciej oswoic¢ to, co nowe,
wychowawczynie klas przygotowaty super
zabawe. Dzieki niej btyskawicznie poznaliscie
wzajemnie swoje imiona oraz dowiedzieliscie sig,
co w wolnym czasie lubig robi¢ Wasze kolezanki
i koledzy. Swoje tajemnice odkryta przed Wami
réwniez kadra. Ciekawe czy pamietacie jeszcze
jak wolny czas spedzaja Panie Monika, Agnieszka,
Sylwia, Paulina i Weronika?

Dekret

SzukalisSmy sposobu, by jak najlepiej zadbac
o prawa i obowigzki naszej szkolnej spoteczno-
$Ci i juz w zesztym roku powstat pierwszy doku-
ment, ktdry nazwalismy DEKRETEM SZKOLY.
Nasz dekret jest duzo lepszy od dekretu wyda-
wanego jeszcze za czasdw rzymskich. Dlaczego
lepszy? Poniewaz w prawie rzymskim dekret
byt wyrokiem wydawanym przez cesarza jako
najwyzszego sedziego. A nad naszym dekre-
tem pracujg wszyscy: uczniowie, wychowawcy,
psychologowie, specjalisci i nauczyciele. Dzigki
temu mozemy ostodzi¢ sobie cigzar spoczy-
wajacych na nas obowigzkéw przez ... demo-
kratycznie wybrane przywileje. No niestety, nie
wszystkie pomysty ucznidw mogty sie w dekre-
cie znalezé, ale umiejetnoS¢ negocjacji stata
na najwyzszym poziomie i tak z czystym sumie-
niem uczniowie ztozyli podpisy pod arcywaz-
nym dokumentem.

Sztuka odmawiania

Korzystajac ze sprzyjajacej jeszcze aury klasa
piata udata sie na warsztaty w plenerze. W przy-
jemnych otoczeniu przyrody uczniowie przy-
pomnieli sobie, co skrywa sie pod pojeciem
asertywnos$¢. W prostych stowach ttumaczyli,
ze jest to umiejetnos¢ wyrazenia swoich po-
trzeb, mysli, opinii bez naruszania przestrzeni
i granic innych ludzi. Tyle teorii, pdzniej przy-
szedt czas na ¢wiczenia. Oj, Pani Agnieszka —
psycholog szkolna nie ufatwiata uczniom zada-
nia. Poprosita ich zeby odegrali scenki, w ktérych
uczniowie mieli wykorzystac Swiezo przypo-
mniang wiedze. tatwo nie byto, bo jak odmaowic
gdy:

1. Starszy kolega chce, abys zanidst jego plecak
do szkoty.

9. Mama prosi cig 0 pomoc W przygotowaniu
obiadu, a ty juz wczesniej umowitas/tes sie
po szkole z kolezankami/ kolegami i chcesz
sie z nimi spotkac.

3. Kolega prosi cie abys pomdgt mu w lekcjach,
jednak nie mozesz tego zrobic, poniewaz masz
zajete popotudnie.

Udato sie, nasi uczniowie potrafig zadbac

0 swoje potrzeby i jezeli odmawiajg, to majg

ku temu wazny powdd, a sama forma odmowy

jest rzeczowa i pozbawiona agresji. Zdarzaja si¢
rowniez préby innego rozwigzania danej sytuadji.

Brawo.

Jezyk polski w tawce?

Niekoniecznie, szczegdlnie jak wzywa nas przy-
goda. W czwartek klasa V na zajeciach z jezyka
polskiego udata sie na wyprawe w poszukiwa-
niu sztuki. Zeby jednak co$ znalezé, trzeba
wiedzie€ gdzie szukac, dlatego zajecia rozpo-
czelismy od pracy z mapg. Szukalismy w naj-
blizszej okolicy ulic, na ktérych znajduja sie
murale. P&Zniej wyruszylisSmy na ich poszu-
kiwanie. Okazato sie, ze na Muranowie jest
ich bardzo duzo i kazdy z nich niesie ze sobg
jakies przestanie. Przypomina o ludziach i wyda-
rzeniach zwigzanych z Muranowem. Zobaczcie
i sami sprébujcie odnalezé miejsca, w ktdrych
bylismy.

Zapozyczenia

Oczywiscie mozna w klasie, Sleczac nad teksta-
mi, stownikami, ale po co? Nie lepiej rozejrzec
sie¢ po ulicy jak wiele zapozyczen nas otacza?
Na taki pomyst wpadta Pani Ewelina, ktéra wraz
z uczniami klasy 6 udata sie na spacer w po-
szukiwaniu wszechobecnych zapozyczen. Zna-
lez&, to nie wszystko, trzeba jeszcze wiedzied,
czy jest to zapozyczenie wiasciwe, czy znacze-
niowe. Nasi uczniowie juz to wiedza.

A WDR
g
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Nie dajmy sie
technologii - pozostanmy soba!!!

Niedawny koniec wakacji byt dla mnie czasem, kiedy prze-
platatem pisanie pracy dyplomowej czytaniem ksigzek
7z ulubionego przeze mnie gatunku czyli fantastyki
naukowej. Wzigtem sie za ,Kogge z czarnego stonca”
Bogdana Peteckiego. Ksigzka, ktérg miatem w reku juz kilku-
krotnie, tym razem zaskoczyta mnie trafnoscig czegos, co
autor przewidziat i opisat wiele lat temu przed pojawie-
niem sie¢ pierwszych telefondw komdrkowych i Internetu.
Przedstawit bowiem pojecie sita informatycznego. Oto w powiesciowej przy-
sztosci jest tak duzo réznego rodzaju informacji i danych, ze konieczne jest
stosowanie specjalnych filtréw, owych sit”, dzieki ktérym umysty ludzkie
(i nie tylko) mogg prawidtowo funkcjonowac. Nadmiar bodzcdw informatycz-
nych prowadzi, wedtug autora, do swojego rodzaju obtedu (ktdrego zreszta
doznaje tytutowa kogga - istota z innego Swiata). | tu przezytem deja vu. Piszac
prace dyplomowa o uzaleznieniach wsréd dzieci i mtodziezy doszedtem
do whniosku, ze ,tradycyjne” uzywki czyli alkohol, narkotyki czy hazard zostaty
w znacznym stopniu wyparte przez technologie dwudziestego pierwszego
wieku. Jestescie zaskoczeni? Zaczne od Internetu. Jest dla wielu z nas wyzna-
cznikiem obecnych czaséw, towarzyszy nam wszedzie; w pracy, w szkole,
w domu. Umozliwia tatwe wyszukiwanie wszelkich informacji, wysytanie
maili, rozmawianie w czasie rzeczywistym z osobami znajdujgcymi si¢ w do-
wolnym miejscu Swiata, zdalne zakupy i mnoéstwo innych rzeczy, ktdrych
nie sposdb nawet wymieni¢. To sugeruje, ze dostep do sieci powinien byc
zagwarantowany wszystkim, ktérzy tego potrzebuja, bez ograniczen, jesli
chodzi o czas i wiek. Rzeczywistos¢ jest inna — Internet poza swoim pozy-
tywnym obliczem zawiera szereg zagrozen nazywanych przez niektorych
,Clemna strong”. A grupa najbardziej narazong i podatng na zagrozenia zwigzane
Z Internetem sa witasnie dzieci i mtodziez. Wedtug Kimberly Young z University
of Pittsburgh (USA), pionierki badan nad uzaleznieniem Internetu, osoby
uzaleznione spedzajg w nim $rednio 35 godzin tygodniowo. Wedtug ankiet
robionych w szkofach dzieci i mtodziez najchetniej przegladaja strony interne-
towe poswiecone rozrywce oraz portale spotecznosciowe, komunikatory
i wyszukiwarki internetowe. Duzg popularnoscig cieszg si¢ takze gry online.
W efekcie przebywania w necie wcigz rozwijajacy sig, mtody mézg
tatwo przyzwyczaja sie do predkosci, mnogosci tematow i krzykli-
wej grafiki. Zaczyna domagac sie coraz wigcej tego typu bodzcodw
zastepujagc sobie nimi te naturalne, ptynace z naszego otoczenia.
Rozwdj uzaleznienia od Internetu charakteryzuje sie swoista dyna-
mikg i etapowoscia. Zaczyna sie od zetknigcia i zafascynowania Inter-
netem jako nowoscia, poznawania jego mozliwosci, w szczegol-
nosci poczucia wiezi” z catym Swiatem, braku granic i anonimowosci.
Dtuzszy czas w Internecie pozwala zauwazy¢, ze coraz dituzsze
korzystanie z niego utatwia odprezenie sie i pomaga w zreduko-
waniu dyskomfortu (napiecia psychicznego, poczucia samotnosci
itp.). Kolejny etap to postegpujace ograniczanie kontaktow z bliskim
otoczeniem (wycofywanie si¢ ze Swiata realnego, zobojetnienie
spoteczne) na rzecz kontaktodw wirtualnych. Pojawia sie dyskom-
fort w sytuacjach ograniczonego dostepu do Internetu, problemy
spoteczne, zdrowotne, finansowe; takie ktdrych zwiazek z korzys-
taniem z Internetu nie ulega watpliwosci. Dziecko uzaleznione od
Internetu ma problemy z koncentracja, zaczyna zaniedbywac obo-
wigzki domowe i szkolne, traci kontakt z réwiesnikami, znajomymi
i nierzadko rezygnuje z zainteresowan, by spedzac czas w sieci.
Czesto traci rachube czasu i nie wie, ile dokfadnie godzin poswieca
na Swiat wirtualny. A w nim sa: erotomania internetowa, socjoma-
nia internetowa (uzaleznienie od internetowych kontaktéw spo-
tecznych, korzystanie z chat-roomdw i poczty
elektronicznej, uczestniczenie w grupach dysku-
syjnych), uzaleznienie od sieci internetowe;j
(uzaleznienie od gier internetowych, od aukcji
i zakupdw online), przecigzenie informacyjne
(przymus wyszukiwania nowych informadji),
uzaleznienie od komputera (od uzytkowania).
Do tego mozna jeszcze dodac uzaleznienie
od blogéw (Sledzenie cudzych historii zycia
lub opisywanie wtasnych).

Jan Baranski
Informatyk

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zdjecia z internetu

Nieco statystyki: 25% internautéw uzaleznia si¢
w ciggu pierwszych 6 miesiecy, 58% w ciggu
6-12 miesiecy a 17% po ponad roku.

Spotecznym ,przedtuzeniem” komputera i Internetu jest telewizja. Mnogos¢
kanatow, mozliwos¢ zakupu pakietdw tematycznych niosa olbrzymig ilos¢
informacji. Wobec konkurencji nadawcow tresci te majg przyciagnac jak naj-
wiecej odbiorcdw, sg gtéwnie nastawione na rozrywke i to w jej najprostsze;j,
najtatwiejszej do zrozumienia i przyjecia formie. Jest zatem lekko, kolorowo,
zabawnie i bezproblemowo. Rdznorakie wzorce zachowan kreuja utopijny
Swiat, jakze rézny od szarej rzeczywistosci. Niektdrzy z telewizyjnych boha-
terow stajg si¢ ikonami dla mtodych. Ci nasladujac ich, w coraz wigkszym
stopniu odrywajac sie od rzeczywistosci. Tracg zainteresowanie rowiesni-
kami, ograniczajac si¢ do waskiej grupy osob majacych takie same wzorce.
,Mocne” tresci — przemoc, seks, uprzedzenia rasowe, dyskryminacja kobiet,
alkohol, narkotyki itp. ogladane przez osoby, ktére nie osiggnety jeszcze dojrza-
tosci psychicznej i emocjonalnej, moga zostac uznane za typowe i powszechnie
akceptowane. Ten obraz Swiata, niezrozumiaty, peten brutalnej przemocy tatwo
moze prowadzi¢ do zmian w psychice. Uktad nerwowy atakowany przez wiele
godzin strumieniem wielobarwnego Swiatta jest przebodzcowany. W efekcie
otrzymujemy tzw. zespdt abstynencki. Jest to, objawiajgce sie nadmierna
agresjg, Nerwowoscia i ztym nastrojem, zte samopoczucie w czasie, gdy dana
osoba nie jest przed ekranem TV. Kolejne zagrozenie to gry komputerowe.
Uzaleznienie od nich jest zaliczane do uzaleznien behawioralnych (czyli zwia-
zane z przymusowym powtarzaniem pewnych czynnosci w celu osiggniecia
pozytywnych emodji) i zostato wpisane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) na liste Miedzynarodowe;j Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Proble-
mow Zdrowotnych ICD-11.

Uwazam jednak, ze najbardziej uzalezniajgcymi obecnie urzadzeniami sg tele-
fony komérkowe. Sg poteznym centrum mobilnej rozrywki; zapewniajg dostep
do Internetu (media spotecznosciowe, komunikatory, gry), posiadaja wobudo-
wany odtwarzacz muzyczny, aparat fotograficzny i kamere. Kontakt przez
komorke jest bardziej osobisty od kontaktu online, ale mniej osobisty od kon-
taktu bezposredniego. Regularne i systematyczne korzystanie z wiasnego tele-
fonu komdrkowego rozpoczyna sie ok. 10 roku zycia. W duzych miastach wiek
inicjacji spada do 7-8 lat a dzisiejsi uczniowie szkdt podstawowych przecigtnie
szybciej o 2 lata zaczynajg korzystac z wiasnych telefondw komdrkowych
oraz smartfondw niz obecni gimnazjalisci.

Uzaleznienie od telefonéw komodrkowych jak pierwsi dostrzegli i nazwali
Chinczycy. Fonoholizm to naduzywanie i dysfunkcyjne uzywanie telefondw.
Zjawisko to znacznie nasilito pojawienie sie smartfondw, ktdre to
sq urzadzeniami wszechstronnymi i przez to szalenie wygodnymi.
Problem polega na tym, ze zaczynajg one zastgpowac relacje
z innymi ludzmi. Fonoholizm w znacznym stopniu dotknat szkoty.
Wielu nauczycieli uwaza, ze w ciggu ostatnich 5 lat problem nato-
gowego i niekontrolowanego korzystania z medidw cyfrowych
wsrdd ucznidw zdecydowanie sie nasilit. Przekonani sa o tym
rowniez rodzice, co ciekawe niektdrzy z nich wskazuja na wiasne
uzaleznienie od korzystania z cyfrowych narzedzi komunikacji.
Juz nie tylko na przerwach ale w czasie lekcji uczniowie siedza
7 telefonami ,w garsci”. Zakaz uzywania smartfonéw podczas zajec
staje sie coraz trudniejszy do wyegzekwowania, nakaz oddawania
aparatdw na czas zajec spotyka sie z bardzo duzym niezadowo-
leniem wsréd miodziezy. W zyciu codziennym zachowania fono-
holistyczne widoczne sq bardzo wyraznie. Zanikaja rozmowy na
przerwach szkolnych. Mtodziez oducza si¢ komunikowac twarzg
w twarz, odcina od emodji, albo je chowa. Sieganie po telefon
nie tylko wtedy, kiedy jest potrzebny, ale zawsze kiedy jest okazja,
niepokdj, gdy miody cztowiek nie ma przy sobie urzadzenia lub
z jakichs wzgleddw jest ono wytaczone. Osoby uzaleznione prowa-
dzg coraz dtuzsze rozmowy telefoniczne, korzystajg z komunika-
tordw, spedzaja czas na portalach spotecznosciowych. Bardzo
czesto robig selfie i dzielg sig nimi z innymi osobami. Z fonoho-
lizmem wigza sie dolegliwosci somatyczne
(bdle gtowy, ktopoty ze snem, ktopoty ze
skupieniem uwagi). Widoczne jest naduzy-
wanie telefondw na przejsciach dla pieszych,
Srodkach komunikacji, w przychodniach. Na
prosbe o odtozenie telefonu fonoholik rea-
guje agresjg, niepokojem, jest pobudzony
i trudno jest mu sie skoncentrowac. Pojawia
sie zabieranie telefonu wszedzie, gdzie to
mozliwe (nawet do toalety), state trzyma-
nie urzadzenia w dtoni lub blisko siebie, za-
niedbanie innych aktywnosci, zainteresowan
i kontaktow bezposrednich z ludZmi, ciggte
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sprawdzanie powiadomien, SMSow, e-maili, przerywanie rozmowy w celu
odebrania badz nawigzania potaczenia/wiadomosci, ukrywanie przed rodzi-
cami czynnosci zwigzanych z uzywaniem smartfonu. Mniej widocznymi sg trud-
nosci w ograniczeniu lub zaprzestaniu uzywania telefonu, wrazenie styszenia
dzwonka lub wibragji telefonu, mimo ze nikt nie dzwonit lub nie pisat, uczucie
braku najswiezszych wiadomosci z medidw spotecznosciowych i zwigzane
Z tym poczucie osamotnienia, traktowanie telefonu, jako gtéwnego narzedzia
codziennego kontaktu, uczucie dyskomfortu (zty nastrdj, niepokdj, ataki paniki)
w sytuacji, gdy nie ma sie do dyspozycji natadowanego aparatu a przede
wszystkim maskowanie lekdw i zaprzeczanie istnieniu problemu.

W Polsce i na Swiecie powstaja kliniki odwykowe dla mtodziezy uzaleznionej
od urzadzert mobilnych. Statystyczne analizy zjawiska fonoholizmu dowiodty,
ze dziewczeta przejawiaja wyzsze wyniki w 0gdlnej skali fonoholizmu niz
chtopcy.

Informacja jest wszedzie dookota nas. Jest jej tak duzo zZe trudno oddzieli¢ to,
co wazne w zyciu. Kolorowe, krzykliwe obrazy sa nawet na ekranach w pojaz-
dach komunikacji. Saq praktycznie na kazdej stronie internetowej, dodatkowo

dobierane przez specjalne programy badajgce
nasze preferencje odbiorcze. Przyciggaja i przy-
ttaczaja. Sq tatwo przyswajalne i prowadzg do -
kolejnych uzaleznien. Przyktad? Chocby reklamy -
piwa bezalkoholowego. Takie same loga, butelki
i hasta promujgce ich picie. W sklepie tatwo
sie pomyli¢ i wybrac¢ ten napdj w ktérym przy
znaku procentdw juz nie ma zera. A jakiatwo
(i anonimowo) zamdwic¢ uzywki przez Internet. Nawet nie musimy znaé dostaw-
cy, PO prostu zamowienie pojawia sie w wybranym punkcie odbioru.

Czas na krotkie podsumowanie. Kazda technologia jest dobra pod warunkiem,
Ze uzywamy jej rozsadnie, majac na wzsgledzie zagrozenia, z jakimi sie wigze.
Zycze sobie i wszystkim, byémy jak najwiecej rozmawiali ze sobg w sposéb
znany od stuleci, bysmy jak najczesciej spacerowali i obserwowali Swiat takim,

jakim jest. Cieszmy si¢ z zielonych drzew, widoku ptakéw a nawet padajgceso

deszczu.

BadZmy soba!!! Zawsze.

SZKOLA PODSTAWOWA
Fundacji AlterEdu
KLASY 1-3

WA
EFUNDAC|I ALTEREDUNE

W pigtek naszej szkole odbyt sie Dzien Demokracji. To byt
niezwykty czas peten waznych dyskusji, debat i gtosowan.
Kazdy z ucznidw mogt wyrazi¢ swoje zdanie i uczestniczyc
w procesie decyzyjnym. To wiasnie w takie dni uczymy sie,
jak wazna jest partycypacja i szanowanie réznych punktéw
widzenia.

Powrét do szkoty po wakacjach do to dla dzieci
niezwykle ekscytujacy czas!

Uczniowie klasy pierwszej wchodza do srodowiska petne-
go nowych twarzy, wyzwan i obowigzkdw. W pierwszym
tygodniu dzieci szybko nawiazaty relacje i razem odkrywaty
fascynujacy Swiat wiedzy.

Zabawy na przerwach, wymiana usmiechdw, wspdlne prace
nad projektami szkolnymi, czytanie ksigzek w koétku czy za-
bawy planszowe to klucz do budowania relacji. Dzieki tym
doswiadczeniom podopieczni uczg sie empatii oraz wspot-
pracy. Natomiast plac zabaw i park w okolicy staja si¢ ulu-
bionymi miejscami, gdzie moga spedzac czas po lekcjach.

Pierwszy tydzien w szkole podstawowej to czas, ktoéry po-
zostaje w pamieci na dtugo. Mamy nadzieje, ze to bedzie
dla naszych ucznidéw poczatek radosnych przygdd i przy-
jazni, ktére bedg im towarzyszy¢ przez wiele lat nauki.

NA OKU

Wyprodukowali ,Casablankeg”, ,Bullita” i ,Chtopcéw
z ferajny”, wprowadzili do kina pierwszy film
dzwigkowy, za ktory otrzymali Oscara, a pochodzili
z Krasnosielca, wsi potozonej w wojewddztwie
mazowieckim, w powiecie makowskim.

Zatozona przez braci Warner, bo o nich mowa,
wytwadrnia Warner Bros. Swigtuje w tym roku
100-lecie istnienia.

Juz od kwietnia Stowarzyszenie Kin Studyjnych za-
prasza do ponad 50 kin studyjnych w catej Polsce,
gdzie na duzych ekranach zostang wyswietlone kul-
towe tytuty i ekranizacje bestsellerowych powiesci.
Z dzisiejszej perspektywy mozna Smiato powiedzied,
ze Wwiekszo$¢ z nich wcale sie nie zestarzata i wcigz
dziatajg na wyobraznie. Kino Muranéw rozpocznie
przeglad filméw od tytutu-legendy ,Przemingto z wia-
trem”. Kolejno beda wyswietlani ,Chtopcy z ferajny’,
Bez Przebaczenia”, ,Urodzeni mordercy’, ,Skazani na
Shawshank”, ,Sok z zuka”, ,Poltergeist”, ,Oczy szeroko
zamkniete”, Wielki Gatsby”.

Wakacje to sezon ogérkowy dla muzedw.

Dopiero we wrzesniu i w pazdzierniku ruszajg one
petng para. Dlatego Polin od jakiego$ czasu propo-
nuje wystawy wirtualne po$wiecone historii Zydéw
polskich, ktére pochodza z archiwum muzeum.
Wsréd nich m.in. Warszawa, Warsze”, ,Dobry adres’,
,Kochanej Mamdsi na pamiagtke”.
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GIGANCI SZTUK PIEKNYCH

STANISLAW
WYSPIANSKI

Cztowiek renesansu - tak mozna okresli¢ tego nie-
zwyklego artyste i nie bedzie w tym zadnej przesady.
Byt Swietnym malarzem, grafikiem, ilustratorem, scenogra-
fem, projektantem legendarnych juz witrazy, a takze poeta.
Tworzyt przepiekne dekoracje malarskie (polichromie)
w  gtéwnych krakowskich kosciotach, miedzy innymi
w kosciele Mariackim wspdlnie z Janem Matejka. Projektowat wnetrza, meble,
czasem bardzo niewygodne, aby szybciej pozby¢ sie niechcianych gosci,
ktérzy zabierali mu cenny czas. Zaprojektowat tez architektoniczng prze-
budowe Wawelu. Nazywany czwartym wieszczem Polski (od ktérego to
okreslenia zreszta sie odcinat) napisat wiele wspaniatych dramatdw, utrzy-
manych w romantycznym duchu. Jego Wesele wielokrotnie wystawiano na
teatralnych deskach. Na podstawie tej sztuki powstato inne arcydzieto, filmowa
adaptacja Andrzeja Wajdy ze znakomitg obsada.

Darek Mironski
Nauczyciel

w szkotach
Fundagji AlterEdu

Zdjecia ze zbioréw
autora tekstu

Stanistaw Wyspianski byt jednym z najwybitniejszych twdrcdw Miodej Polski.
Urodzit sie w 1869 roku. Jego ojciec, Franciszek, byt nieztym rzeZbiarzem. Matka,
Maria z Rogowskich, zmarta na gruZlice, kiedy Stanistaw miat siedem lat. Opieke
nad chtopcem przejeta rodzina siostry matki, Joanny Rogowskiej. W wieku
kilkunastu lat Stanistaw zaczytywat sie w dramatach Wiliama Szekspira.
W gimnazjum uczyt sie greki i faciny, a takze polskiej historii i literatury. Wyka-
zywat nieprzecietne talenty plastyczne, w ktdrych wspierat go mistrz Jan
Matejko. W tym czasie zaprzyjaznit sie z Lucjanem Rydlem, Jézefem Mehoffe-
rem, Jerzym Zutawskim i wieloma innymi wybitnymi ludZzmi tamtej epoki.

W wieku osiemnastu lat Wyspiafiski wstapit na Wydziat Filozofii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, gdzie uczeszczat na wyktady z literatury, historii i historii sztuki.
W tym samym czasie w Szkole Sztuk Pigknych w Krakowie uczyt sie malarstwa
U wspomnianego juz Jana Matejki. W 1889 roku Wiadystaw tuszczkiewicz
zainicjowat naukowy objazd po Galicji i Matopolsce, w ktérym uczestniczyt
Wyspianski. Celem byta inwentaryzacja zabytkow znajdujacych sie na tych
terenach. Odkryto wtedy m.in. stynna Pigkng Madonne z Kruzlowej — gotycka,

polichromowang posta¢ mtodej Marii z dzie-
cigtkiem. W nastepnym roku Wyspianski udat
sie w podrdz po potudniowych i zachodnich
krajach Europy zorganizowang przez wspa-
niatego architekta Tadeusza Stryjenskiego. Tam
ogromne wrazenie zrobity na nim ogromne
francuskie gotyckie katedry i romanska architek-
tura sakralna w Niemczech.

Rok pdzniej, pod wptywem Mehoffera, Wys-
pianski ponownie wyjechat do Paryza, gdzie
podjat studia na prywatnej akademii, nawia-
zat tez kontakty z Wiadystawem Slewifiskim
i Gauguinem. Z powodu stabej sytuacji finansowej musiat wrdci¢ do Krakowa.
Tam otrzymywat zlecenia na liczne prace, m.in. polichromie i witraze w kos-
ciele Franciszkandw. Witasnie dla tego gotyckiego kosciota Wyspianski za-
projektowat stynny witraz Bog Ojciec — Stan sie. Do wawelskiej katedry
zaprojektowat niezrealizowane witraze poswiecone Henrykowi Poboznemu,
Sw. Stanistawowi i Kazimierzowi Wielkiemu. Zachowaty si¢ wspaniate kartony
z projektami w skali 1:1 tych i wielu innych witrazy. W tym czasie spod reki
Wyspianskiego wyszty takze prace malarskie tworzone zazwyczaj w technice
pastelu. Najczesciej byty to portrety i pejzaze, czasem inspirowane modng
w tym czasie sztuka japonska.

Panujgca w Matopolsce chtopomania doprowadzita do zwigzku Stanistawa
z chtopka Teodora Pytko. Teodora miata juz nieslubnego syna, a wkrotce
urodzita Wyspianskiemu Helenke i Macka. Po zawarciu zwiazku matzerskiego
na Swiat przyszedt Stas. Artysta czesto portretowat swojg rodzing — Powstaty
przepiekne portrety, najczesciej wykonane w technice pastelowej. Malowat
i rysowat takze liczne autoportrety.

Niestety, choroba weneryczna, ktdrg sie zarazit, przybrata bardzo ostrg i nie-
przyjemng postac. Pustoszyta i wyniszczata organizm artysty, az w koncu dopro-
wadzita do jego Smierci w 1907 roku. Miat zaledwie 38 lat. Nie sposdb wymienic
wszystkie prace Wyspianskiego, te plastyczne, literackie i architektoniczne.
Z trudem mozna sobie wyobrazi¢, ze w czasie tak krotkiego zycia stworzyt tak
wiele wspaniatych dziet. Byt zaangazowany w wiele inicjatyw spotecznych i kul-
turowych. W kregu jego znajomych mozna znalez¢ takie postaci, jak Reymont,
Zeromski, Sienkiewicz, Modrzejewska, Pitsudski i wiele innych znaczacych
osobistosci. Tak szybka Smierc artysty byta ogromna stratg dla polskiej kultury.
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica

al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40
www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
ul. Andersa 5
tel. 22 635 25 29
www.kinomuranow.pl

Kiosk Kultury TEATH
ul. Krakowskie Przedmiescie 7 cml[sluu

tel. 792 042 060

email: kiosk@ewejsciowki.pl NOB".IUM .
M

SEZON 2023/2024

WA 22/24
Biblioteka Publiczna KASA TEATRU iZ::NNA STACJOMARMNIE:

i III Czytelnia Naukowa oD WI. T, W .15:00-13:00
al. Solidarnosci 90 ORAZ W WEE W GODZ, 15:00-17:00
tel: 22 838-39-72 “LUB DO ROZPOCZECIA SPEKTAKLU
www.bpwola.waw.pl TELEFONICIMIE:

OD WT. 0O PT. W GODZ. 11:00-19:00
Tyflogaleria Biblioteki A7'W WEEKENDY W GODZ, 13:00-17:00

Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

TELEFONU. 662 155 960 : 02

Y
PONIEDZIALEK WITOREK

o=211:00

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl
Biuro Rady Gtéwnej

Biuro Rady Glownej
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowolipki 2
infolinia 22 127 48 50
www.ptsr.org.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl
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Cwiecfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 635 83 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9

tel. 22 826 25 86 ) e dl I PREMIERA

dks.art.pl ; 7e & kicket

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl
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