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Psycholozka
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DOBRE RADY

Czasem je dostajemy
znienacka i s czyjas wizja
Swiata lub oczekiwaniem
wobec nas. Ale przeciez
czasem tez o nie prosimy,
pytamy: ,A ty co bys zrobit
na moim miejscu?”.
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Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Poczatkowo na Zakroczymskiej ulokowane byty kamie-
nice mieszczan. Dopiero z czasem odkryli to miejsce
bogaci magnaci, ktérzy zaczeli budowaé swoje rezy-
dencje. Jednym z takich magnatéw byt kasztelan
trocki Jan Fryderyk Sapieha z Kodnia przez swojg zone
spowinowacony z samymi Radziwittami.

SRODMIEJSKIE

spacery

Przy wychodzgcej z Nowego
Miasta ul. Zakroczymskie;j
stoi patac Sapiehow.

W swojej historii przezyt
niejedno.

Patac Sapiehow w Warszawie
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Mija pierwszy rok
nauki w klasie 1c

Centrum Edukacji
Alternatywne;j.
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Jednym z wazniejszych
rodzajow czasu w kulturze

jest czas synchro, ktéry
dotyczy nie tylko naszego

codziennego zycia
w mniejszej lub wigkszej
wspdlnocie, ale takze
uzewnetrznia sie w sztuce
nas otaczajacej.
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Zdjecia
autora tekstu

PERLY MAZOWSZA

Zelazowa Wola

W niewielkiej odlegtosci od Sochaczewa lezy Zelazowa Wola - miejsce urodzin Fryderyka Chopina,
wybitnego kompozytora i pianisty epoki romantyzmu. Nazwa wsi pochodzi od nazwiska jej szesnasto-
wiecznych wiascicieli - Piotra i Mikotaja Zelazo.

Wies wielokrotnie zmieniata wiascicieli, az znalazta sie w rekach hrabiéw Ludwiki i Kaspra Skarbkow.
Rodzina zamieszkata we dworze (obecnie juz nieistniejgcym). Obok dworu staty dwie oficyny, wschodnia
i zachodnia. Dworek, ktéry mozemy dzis podziwiaé w Zelazowej Woli, powstat po przebudowach wschodniej
oficyny.

—> str. 8

Uwaga, uwaga! Decyzja zostata podjeta!
Nasza szkota sie powiegksza!
W roku szkolnym 2022/2023 otwieramy klasy 4, 5 i 6.

Nie moglismy nie zareagowac na potrzeby Waszych pociech, dla ktérych poszukujecie szkoty

bezpiecznej, przyjaznej i nastawionej na potrzeby uczniéw.

Wolne miejsca jeszcze sg! ale sytuacja zmienia sig z godziny na godzine.

W naszej kameralnej szkole ucza si¢ dzieci z orzeczeniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych jak i dzieci
bez takich orzeczen. Dzieki temu moglismy stworzy¢ przyjazng atmosfere, w ktdrej najwazniejszy jest uczen

i jego ambicje, a nasza wyszkolona kadra potrafi znalezé rozwiazanie dla ich mniejszych i wigkszych trudnosci.
Zalezy nam, by uczniowie czuli sie bezpiecznie i oprocz ksigzkowej wiedzy, nauczyli sie nawigzywac relacje

zaréwno z réwiesnikami, starszymi kolegami jak i dorostymi.

Zapraszamy na naszg strong: www.ssp4-8.sspfae.waw.pl oraz na fanpage.
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Patac Sapiehow w Warszaw;e 1939 rok

Przy wychodzacej z Nowego Miasta ul. Zakroczymskiej stoi patac
Sapiehdw. W swojej historii przezyt niejedno.

Poczatkowo na Zakroczymskiej ulokowane byty kamienice mieszczan. Do-
piero z czasem odkryli to miejsce bogaci magnaci, ktérzy zaczeli budowad
swoje rezydencje. Jednym z takich magnatow byt kasztelan trocki Jan
Fryderyk Sapieha z Kodnia przez swoja zong spowinowacony z samymi
Radziwittami.

Z zatozycielem linii Sapiehéw koderskich wigze sie pewna anegdota: otdéz
Mikotaj wywidzt z prywatnej kaplicy watykanskiej, bez zgody witascieciela,
obraz Matki Boskiej Gregorianskiej. Papiez wybaczyt mu niechlubny uczy-
nek, ale o dziwo zgodzit sig, zeby Mikotaj obraz zatrzymat. Ostatecznie
znalazt on miejsce w ofttarzu kosciota w Kodniu. To wiasnie potomek Miko-
taja, Jan Fryderyk, rozpoczat w 1731 r. budowe patacu przy Zakroczymskiej.
Péznobarokowa achitektura rezydencji jest dzietem architekta Augusta I
- Jana Zygmunta Deybela. Z biegiem lat Jan Sapieha dokupit sgsiednig
dziatke i powiekszyt patac. | tak zostat on ukonczony w 1746 r.

Kolejnymi wiascielami po Smierci Jana byli m.in. Aleksander Michat Sapieha,
ktéry wraz z zona Magdaleng z Lubomirskich prowadzili bujne zycie to-

Patac Sapiehow w Warszawie

warzyskie i urzadzali bale. Magdalena otwarcie romansowata z mtodym Sta-
nistawem Augustem Poniatowskim, pdzniejszym krélem. Z kolei Aleksander
niechlubnie wstawit sie¢ uczestnictwem w konfederacji targowickie;.

Syn Aleksandra, Franciszek, nie przyktadat duzej uwagi do podupadajacej
rezydencji. Po wojnach napoleoriskich opustoszaty patac petnit wigc role
szpitala wojskowesgo, a potem zostat przeksztatcony w koszary. Ostatecz-
nie w 1818 r. Sapiehowie odsprzedali patac wojsku — stacjonowaty w nim
cztery kompanie 4. putku piechoty liniowej. Wojsko wyremontowato rezy-
dencje, a architekt Wilhelm Henryk Minter pozbyt sie rokokowych sztuka-
terii i wybrukowat dziedziniec. Nowe koszary nazywano odtad Koszarami
Sapiezynskimi.

Podczas powstania listopadowego patac wstawit sie dziataniami wojsko-
wymi, a po upadku powstania w koszarach stacjonowali carscy zotnierze.

W czasie Il wojny Swiatowej patac zostat zrujnowany. Prace rekonstrukcyjne
rozpoczeta Maria Zachwatowicz. Co ciekawe modelkami dla kobiecych
postaci na attyce byty jej corki. Po remoncie w dawnej rezydencji umiesz-
czono Specjalng Szkote Podstawowa. Ze wzgledu na stan budynku zostata
ona przeniesiona na ul. Twarda. Teraz patac czeka na decyzje¢ co do dalszych
jego loséw.

ROLLERCOASTER RECORDS

| got to know John Beecher in the mid 70s. Born in mid-1944
in Dorking, Surrey. He was of the same generation as |, being some
18 months younger than me. When Buddy Holly & The Crickets
toured England we were both still at school and neither of us got

ROLLERCOASTER RECORDS

Poznatem Johna Beechera w potowie lat siedemdziesigtych. Uro-
dzony na przetomie roku 1944 w Dorking, w Surrey, nalezat do tego
samego pokolenia co ja. Byt ode mnie osiemnascie miesiecy
mtodszy. Kiedy Buddy Holly & The Crickets koncertowali w Anglii,

to see Buddy Holly live. By 1960 John realised that there was no Adam chodzilismy jeszcze do szkoty i zaden z nas nie widziat tego artysty
Buddy Holly Fan Club so he wrote to Decca Records in the UK Komorowski na zywo. Jeszcze przed rokiem 1960 John zdat sobie sprawe
and they in turn forwarded his letter to Tony Kent who had run giféf;'sra z tego, ze Buddy Holly nie ma fanklubu, napisat wiec do Decca

a fan club for a couple of years and had then given up. He wrote
to John and told him he was welcome to take it over and gave
him some help in doing so. For the next six years it took up all
his spare time, but even with the help of his girlfriend Susie he
never really caught up with all the correspondence. With help from
Decca, John established links with Buddy Holly’s parents as well as
Buddy’s producer Norman Petty in Clovis, New Mexico. Buddy’s parents
were very helpful and supplied John with all sorts of useful material
which was more than could be said for Petty. He was principally interested
in making money and only occasionally came for-
ward with information when it served his own inter-
ests. Over the years John got to know Norman and
his wife Vi fairly well, and when they came over to
the UK he would meet up with John. Petty was instru-
mental in John getting a job running the music publi-
shing office of Lee Pincus. The Pettys were always
gracious and kind towards John personally, but
practically refused to answer any meaningful ques-
tions concerning Buddy Holly & The Crickets. It was
only in later years when John was working on the
BBC/MPL documentary that Vi gave him access to all
the material she had.

Zdjecia

Muranowskiej

z archiwum autora

Records w wielkiej Brytanii, a oni z kolei przesfali jego list do
Tonniego Kenta, faceta, ktdry przez pare lat prowadzit fanklub.
Kent odpisat Johnowi, ze mozZe go po prostu przejac i zaoferowat
pomoc. Przez nastepne szesS¢ lat to zajecie pochtaniato caty wolny
czas Johna, i nawet z pomocg swojej dziewczyny Susie nie ogarniat catej
korespondencji. Dzieki Decca Records John nawigzat kontakty z rodzicami
Buddiego Holly oraz jego producentem Normanem Petty z Clovis w Nowym
Meksyku. Rodzice artysty okazali sie by¢c bardzo pomocni i dostarczyli
JohnOW| mnéstwo réznorodnych materiatéw, czego nie mozna powiedziec
! o Normanie Petty. On byt gtéwnie zainteresowany pie-
niedzmi i jedynie czasami, jesli byto to z korzyscig dla
niego samego, podrzucat jakies informacje. Przez lata
John poznat zaréwno Normana jak i jego zone Vi cat-
kiem nieZle. Kiedy przyjezdzali do Londynu, cata trojka
spotykata sig. Petty odegrat kluczowa role w tym,
ze John stanat na czele wydawnictwa muzycznego
Lee Pincus. Matzonkowie Petty byli zawsze uprzejmi
w stosunku do Johna, ale odmawiali raczej odpowie-
dzi na wazne pytania dotyczace Buddy Holly & The
Crickets. Dopiero lata pdzZniej, kiedy John pracowat
nad filmem dokumentalnym BBC/MPL, Vi udostepnita
mu materiaty, ktére byty w jej posiadaniu.
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Pracujac w wydawnictwie John musiat podpisywac kontrakty
na utwory z artystami, wypuszczac piosenki do stacji radio-
wych, pisac¢ artykuty i notki na oktadki ptyt, przestrzegaé wa-
runkéw wydawania ptyt z MCA i innych wytworni. W latach
siedemdziesigtych John otworzyt jeszcze kawiarnie i sklep
z ptytami w New Malden, Surrey. Wtasnie w tych latach go
poznatem, prawdopodobnie na jednym ze spotkan we wios-
kiej knajpce niedaleko Cambridge Circus. Pierwsza reklama
Smokey Joe’s Café (nazwa pochodzita od tytutu utworu Bud-
diegio Holly) pojawita sie w széstym numerze New Kommotion
z 1977 roku, nastepne byty w kolejnych wydaniach pisma.

W koncu John zostat dystrybutorem na teren Anglii wytwaorni
German Bear Family, ktéra wypuszczata kolekcjonerskie wyda-
nia, byta szczegdlnie znana z publikowania wspaniatych zes-
tawdw ptytowych. Réwnolegle prowadzit swojg wytwadrnie
Rollercoaster, ktéra po mistrzowsku trafiata w rynek kolek-
cjonerdw muzyki lat 50-tych i 60-tych, i ktéra dziata do dzis.
Jednymi z najwczesniej wydanych przez Johna winyli byty
nagrania BillaHaleya, a potem dwa aloumy zatytutowane “Roc-
kaphilly — Philadelphia Rock n" Roll”, otrzymane od Jacka
Howarda. Oprécz winyli LP, Rollercoaster wypuszczat tez epki.

Working at the publishing company John got to sign artists and songs, plugged
songs around radio stations, wrote articles and sleeve notes and compiled re-
cord releases for MCA and other labels. In the 70s he decided to open a café
and record shop in New Malden, Surrey (South London). It was around this
time that | first met John, possibly at the weekly meets in an Italian restaurant
just off Cambridge Circus. The first advert for Smokey Joe's Café (named after
the Buddy Holly recording of the same name) appeared in issue #6 of New
Kommotion in 1977, and thereafter a different ad appeared in subsequent is-
sues of the magazine.

John eventually became the UK distributor of the German Bear Family label
who released collector orientated releases and were especially famous for
their superb boxsets. At the same time he continued to run his Rollercoaster
label with top quality releases aimed at the 50s/60s collectors market and the
label remains active to this day. Among his early vinyl releases were the Essex
recordings by Bill Haley and two aloums entitled “Rockaphilly — Philadelphia
Rock ‘n” Roll” all leased from Jack Howard. Apart from vinyl LPs, Rollercoaster
released a series of EPs. In 1983 Rollercoaster issued two albums that were
eagerly snapped up by 50s rock ‘n’ roll collectors; one was a live album re-
corded at the Stockton Globe on 26th August 1957, and the other radio record-
ings by Sid King and the Five Strings 1954-56. Throusgh his contacts in music
publishing, John was able to purchase the Swan Records catalogue which has
so far resulted in superb releases by Link Wray and Danny & The Juniors on
Rollercoaster. Other prized releases included Big Al Downing, Johnny Powers,
Hardrock Gunter and of course several Buddy Holly CD’s as well as new record-
ings by the Crickets. In 1999 | had the pleasure of writing the booklet for Gene
Summers’ “Rockaboogie Shake” release.

In 1979 MCA Records issued a nine LP boxset entitled “The Complete Buddy
Holly”, which to this day remains the definitive Buddy Holly collection. John
Beecher and Malcolm Jones undertook the mammoth task of compiling this
collection, seeking out the best quality tape for each song. Bearing in mind that
Holly recorded his material in Clovis, New Mexico for Norman Petty, as well
as recording in New York for Decca Records and also recording demos in his
New York apartment which were later overdubbed, this was a herculean task.
The boxset was never issued on CD, although a bootleg set was appeared on
Purple Chick. Meantime Rollercoaster remains active.

W roku 1983 wytwdrnia Johna wydata dwa aloumy, ktdére zostaty roz-
chwytane przez kolekcjonerow muzyki lat 50-tych. Pierwszy z nich to live
ze Stockton Globe z 26-go sierpnia 1957 roku, a drugi to nagranie radiowe
Sida Kinga and the Five Strings 1954-56. Dzigki swoim kontaktom John dat
rade kupic¢ katalog Swan Records, co jak dotad, zaowocowato wspaniatym
wydaniem Link Wray and Danny & The Juniors on Rollercoaster. Inne nagro-
dzone nagrania to: Big Al Downing, Johnny Powers, Hardrock Gunter, oczy-
wiscie kilka CD Buddiego Holly, a takze nowe utwory the Crickets. W 1999
roku miatem przyjemnos¢ napisac broszurke do ptyty Gene Summers’ “Rocka-
boogie Shake”.

W 1979 roku NCA Records wypuscit dziewiegcio pudetkowa edycje zatytu-
towana “The Complete Buddy Holly”, ktdra do dnia dzisiejszego pozostaje
najlepszg kolekcja utwordw tego artysty. John Beecher and Malcolm Jones
podjeli sie¢ gigantycznego zadania ztozenia w cato$¢ nagran. Szukali naj-
lepszych jakoSciowo zapiséw tasmowych kazdego z utwordw. Majac na
uwadze fakt, ze Holly nagrywat dla Normana Petty w Clovis, w Nowym
Meksyku, dla Decca Records w Nowym Jorku, czasem przygotowywat
demos w swoim mieszkaniu, a nastgpnie dogrywat w studiu - to byta to
praca godna Herkulesa. Pudetkowa edycja nigdy nie wyszta na CD, chociaz
piracka kopia ukazata sie na Purple Chick. Poki co, Rollercoaster dziata.

ROCKIN®
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Jednym z wazniejszych rodzajéw czasu w kulturze jest
czas synchro, ktéry dotyczy nie tylko naszego codzien-
nego zycia w mniejszej lub wiekszej wspdlnocie, ale takze
uzewnetrznia sie w sztuce nas otaczajacej. By¢ w synchro-
nie z grupa jest podstawa powodzenia wielu dziatan
biznesowych, towarzyskich, pedagogicznych czy wreszcie artystycznych.
W muzyce jazzowej trzymanie timingu przez perkusiste napedza reszte
sekcji rytmicznej, a i melodycy-frontmeni majg z tego niebywaty pozytek.
Kto$ reaguje na ich propozycje, samemu w zamian tez co$ odkrywajgc.
Po drugie, w szeroko pojetym jazzie trzeba dzis byé w synchronie ze swymi
fanami, ktorzy nie tyle ograniczaja artystow, co uzmystawiajg im, ze tworzg
oni w koncu dzieta czy dzietka ponowoczesne. W naszej postmodernistycz-
nej rzeczywistosci juz sie przyzwyczailismy do mieszania gatunkéw, deko-
nstrukgji, odwaznego stosunku do tradycji, uzywania pastiszu czy parodii.

Tomek Piotrowicz
Nauczyciel
w szkotach
Fundagji AlterEdu

Zespot UDA, ktérego ptyta dosc rzadko opuszcza szuflade mojego odtwa-
rzacza, jest w synchronie i wewnetrznym, stricte muzycznym, i tym zewnet-
rznym - ta muzyka odpowiada zapewne fanom twadrczosci okotojazzowej
i mysle, ze wiek nie ma tu wigkszego znaczenia. Po wystuchaniu ptyty
Jdowy kraby”, wydanej jeszcze w 2013 roku, nie mam w ogdle ochoty na
szufladkowanie tej muzyki, cho¢ zwykle staram sie to czyni¢, prébujac ogar-
nac ten wspodiczesny batagan gatunkowy. Za duzo tu szaleiczej réznorod-
nosci i...absurdu! Sami twoércy okreslajg to wszystko mianem ,szpiegowskiego
jazzu”, ktory nadal szuka przestrzeni do rozwoju. Niesamowite, jak bardzo
zywotny jest jazz!

UDA, powstate w 2009 roku, reprezentujg krakowska scene muzyczng i maja
na koncie kilka ptyt autorskich i sktadanke. Kapele tworza: Kuba Sienczyk,
grajacy gtéwnie na gitarze basowej, ale takze na harmonijkach i...smoczkach;
Michat Zawadzki, obstugujacy perkusje, ,przeszkadzajki” oraz traby i mega-
fony, a takze tukasz Krzywicki, korzystajacy z brzmienia rozmaitych gitar,
tworzacych ,zgrzyty”. Wszyscy muzycy uzyczaja w nagraniach swojego gtosu.
Na ptycie ,towy kraby” specjalnie polecam stuchaczom nieco niepoczytalny
mix gatunkowy w utworach: Diamentowy Gruzin, Rajstopy z dziuramy, do
ktérego dokrecono teledysk, oraz Opustoszate mrowisko. Kto lubi grupy Pink
Freud i Pogodno, ten wie, o co tutaj chodzi!

To muzyka zwariowana, troche fusion jazz, gesta, progresywna, cz¢sto w po-
taczeniu z tekstami surrealistyczna i wymagajgca sporego poczucia humoruy,

nieraz brutalna i bardzo energetyczna, prezentujgca ciezkie brzmienie.
To muzyka psychodeliczna, zamiast stowa ,jazgot” uzytoym tu neologizmu
JAZZGOT! Brak etykiet, ptynnos¢ konwencji, swoboda i jazzrockowa moto-
ryka wymagajg od stuchacza ciggtego skupienia. Niektérych moze to
znuzy¢, ale nagroda czeka - nie wszystko juz byto, UDA uzyskujg naprawde
oryginalny efekt. Nie jest to zapewne propozycja dla purystow jazzowych
czy fandw Garbarka i Jarretta. Sami muzycy nazywaja swoje kompozycje
Lpostrzepionymi i czesciowo improwizowanymi”. Dogrywajg takze muzyke
do niemych filméw, czujac sie dobrze w roli wspotczesnych taperdw; wy-
mienmy tu ,Generata” Bustera Keatona czy ,Pazdziernik” Sergieja Eisensteina.
Niejasna wartos¢ rodzi sie na granicy, gdzie powstaje bunt, a wiec musielismy
troche poczekac, by przekonal sie, jak mocng pozycje na alternatywne;j
scenie okotojazzowej zajety ostatecznie UDA. Grupa ciggle koncertuje, bierze
udziat w licznych w kraju festiwalach i ma swoich zagorzatych fanéw.

Na omawianej ptycie w czesci utwordw pojawiajg sie uznani juz muzycy,
niemajacy na szczescie nic wspdinego z rutyna. To piekne u muzykéw jaz-
zowych, ze wspomagajg mtodszych kolegdw po fachu; podkresimy tu, ilu
muzykdw wykreowat sam Miles. UDA goscinnie zasilaja: gitarzysta Anthimos
Apostolis z legendarnego SBB, basista Krzysztof Scierariski, kiedys filar kul-
towego Laboratorium, potem nagrywajacy solowe ptyty, oraz akordeonista
Marcin Gatazyn ze zjawiskowego Motion Trio. | wszyscy oni sa w synchronie
z muzyka naszej kapeli, dowodzac swojej artystycznej elastycznosci.

Wakacje blisko, beztroska — mimo wszystko - zndw prowokuje, a wiec
potaczmy bezkompromisowa muzyke z podgladaniem popularnych skoru-
piakéw. Drodzy Czytelnicy, odwiedzmy zatem strong konsumentow krabow —
www.udaonline.pl

Autorka: Waleria Piotrowicz: Bretoriskie kraby po towach UD

NA OKU

Sukces mtodych siatkarzy z SP 158 na Ciasnej, ktorzy zdobyli Mistrzostwo
Warszawy w siatkdwce i tym samym wyagrali LX Warszawska Olimpiade
Mtodziezy! To historyczny sukces dzieci z klas 4-6. W olimpiadzie wziety udziat
szkoty podstawowe z innych dzielnic Warszawy, a poziom byt bardzo wy-
réownany. Medale wreczyta wybitna siatkarka Matgorzata Glinka-Mosgentale.
Przed siatkarzami kolejny etap rozgrywek i udziat w Mistrzostwach Mazowsza.
Gratulujemy!

Mijaja cztery lata od zainicjowania Rady Senioréw. W tym czasie miata
ona niejeden sukces: zwotata konferencje ,Wspdlnie dla seniorédw” w celu
wspdtpracy z wiadzami samorzadowymi, opiniowata ,Miejsca przyjazne
seniorom’, pomagata w organizowaniu maratondw dla osdb powyzej 60 lat,
opracowata projekt ,Recepta na zdrowie”. To jedna z najsprawniej dziajacych
instytucji w Warszawie.

Tylko pozazdroscic energii i przedsiebiorczosci!

Wietnamczycy stojg murem za Ukraing! Do $rédmiejskiego
osrodka dla uchodZcédw Fundacja Wspierania Integracji Wiet-
namczykdw wystata caty bus z niezbednymi rzeczami do co-
dziennego funkcjonowania tej placéwki. Dziekujemy!

CO JEST GRANE

Od 26 kwietnia w Wydziale Obstugi Mieszkancéw Urzedu
Dzielnicy Srédmiescie na Nowogrodzkiej 43 mozna zobaczy¢
wystawe Elzbiety JoZwik, naczelnik Wydziatu Architektury
i Budownictwa. Jak méwi sama autorka prac, utrawala przed-
mioty, krajobrazy i sytuacje z jej otoczena, ktdre przyciggaja

e e g

uwasge za wzgledu na Swiattocien czy rytm. Prezentowane na wystawie obrazy
to zatrzymane chwile, ktore jq zauroczyty.

Wydawnictwo Czarne, ktére znajduje sie na rogu Nowolipek i Jana Pawta
poleca ksigzke Mariusza Surosza ,Ach, te Czeszki”. Gtéwna bohaterka kazdego
z oSmiu reportazy jest kobieta, ale jej indywidualny los stanowi w gruncie rze-
czy punkt wyjscia do opowiedzenia o Czechostowadji w XX wieku. Opisujac
zycie niezwyktych kobiet, skonfrontowanych z bezwzsgledng historig, Mariusz
Surosz udowadnia, ze wcigz za mato wiemy o naszych potudniowych sasia-
dach. Jednoczesnie, konsekwentnie burzac stereotypy na temat Czechdw,
opowiada uniwersalng historie o ludziach zyjacych w cieniu totalitaryzmdw.

W Kinie Murandw film Nanni Morettiego. Tworca rewelacyjnego ,Pokoju syna”
powraca z poruszajgcym filmem o mitosci, gniewie i wybaczeniu. To saga
splatajgca losy mieszkancdw rzymskiej kamienicy, ktdra powstata w oparciu
o bestsellerowa powies¢ izraelskiego pisarza, Eshkola Nevo. | Trzy pietra” jest
obrazem, w ktdrym rozmach sasiaduje z intymnoscig, a do drzwi
na zmiang pukaja gniew i melancholia.

Réwniez w Kinie Muranéw w dniach 14-21 czerwca odbedzie
sig¢ 13. Przeglad Nowego Kina Francuskiego. Podczas festiwalu
bedzie mozna obejrze¢ m.in. zwyciezce festiwalu w Wenegji
- oparty na faktach gtosny film Audrey Diwan ,Zdarzyto sie’,
nagrodzone siedmioma Cezarami (w tym za najlepszy fim
i adaptacje) ,Stracone ziudzenia” Xaviera Giannoli, filmowa
rekonstrukcje walki z pozarem katedry Notre-Dame -  Notre
Dame ptonie’, rez. Jean-Jacques Annaud i trzecig czg$¢ sagi
o rodzinnych ktopotach panstwa Verneuil, ktérych 40. rocznica
$lubu bedzie daleka od wymarzonej — ,A oni dalej grzesza,
dobry Boze’, rez. Philippe de Chauveron, czy “Paryz, 13. dziel-
nica” Jacquesa Audiarda.
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Matura 2022 roku, to dla jednych czas wytezonej pracy, a dla pozostatych uczniow
to czas wielkiej przygody. Podczas kiedy nasze kolezanki i koledzy — obecni abitu-
rienci, prébowali swoich sit w walce z literaturg, matematyka, angielskim lub nie-
Sitkowski mieckim, my z wielkim zapatem ruszyliSmy na potudnie Polski, do krainy krdla Kraka,
Nauczyciel . L. P P L

w szkofach Smoka Wawelskiego, podhalanskich goérali, a tak naprawde by zobaczy¢ najwazniejsze

Fundadji AlterEdu miejsca zwigzane z historig i kulturg Matopolski.

Pierwszy postdj zaplanowalismy w Checinach, u podndza zamku, ktory stuzyt swymi
murami za skarbiec Kazimierza Wielkiego. Po obiedzie pojechalismy do Krakowa, by
pospacerowac Szlakiem Krélewskim od Barbakanu
e | nrzez Rynek na Wawel, nastegpnie udalismy sie do
> lasu Wolskiego i zdobylismy Kopiec Marszatka
Pitsudskiego, z ktdrego ogladaliSmy panorame
miasta — widok ciggnat sie az po Tatry, a samoloty
lgdujace na Balicach z Kopca wysgladaja jak klocki
Lego. Wieczorem dojechalismy do Suchej Beskidz
kiej. Z samego rana zwiedzaliSmy miasto — Zamek,
Rynek i najwiegkszg atrakcj miejscowosci — Karczme
Rzym, z ktdrej podobno diabet Boruta porwat Pana
Twardowskiego.
Kolejny dzief rozpoczelismy od podrézy do Zywca
i zwiedzania Rynku pamigtajagcego galicyjskie czasy
Franciszka Jozefa. Po takiej porcji historii przyszedt
czas na chwile odpoczynku i obiad w Suchej.
Po relaksie rozpoczelismy podréz do kopalni soli
w Bochni. | ta niesamowita przygoda na dtugo
pozostanie W naszej pamieci — zjazd szybem
200 m pod ziemie, jazda kolejkg gérnicza. To byto
prawdziwe przenosiny w czasie, az do Xl wieku!
Po dwdch godzinach spedzonych na kluczeniu
ciemnymi, podziemnymi szybami zdecydowalismy
sie na powrdt do codziennosci. Odnalezlismy szyb
i stonce zndw byto nasze!

Czwartek juz nie byt tak ekscytujacy, byt to dzien
powrotu do domu @& . Myli sie jednak ten, ktory
mysli, ze wybralismy prosta droge. Zatrzymalismy
sie bowiem w Krzyztoporze - ruinach najwigk-
$zego patacu w Europie. W zachwytach nad jego
wielkoscig, nie przeszkodzit nam fakt, ze szla-
chetne miano najwigkszego patacu piastowat
jedynie do momentu wybudowania Wersalu. Po-
mimo zniszczenia w czasie potopu szwedzkiego,
ruiny patacu Ossolifskich i dzi§ robig olbrzymie
wrazenie i rozbudzaja wyobrazZnie. Bo czy mozna
przejs¢ obojetnie pod krysztatowym sufitem,
w ktérym ptywaty egzotyczne rybki?

Po smacznym obiedzie w Opatowie, wieczorem
wrdcilismy do Warszawy, ale juz czekamy na
kolejny wyjazd i solennie obiecujemy, ze we
wrzesniu znéw gdzies$ pojedziemy...

Fot. Fundacja AlterEdu

GAZETA MURANOWSKA 5

MURANOWSKI INFORMATOR SPOLECZNO-KULTURALNY



Gazeta Muranowska

serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

[@

DOBRE RADY

Dobre rady. Czasem je dostajemy znienacka i sg czyjas
wizjg $wiata lub oczekiwaniem wobec nas. Ale przeciez
czasem tez o nie prosimy, pytamy: ,A ty co bys zrobit na
moim miejscu?”.

Tosia Kopyt Bywa, ze potem i tak robimy po swojemu, ale nasza wiasna
Psycholozka reakcja na rade (“00, racja, czuje to” albo “cooo, nieee, bez
w szkotach sensu taka rada”) pomaga nam dotrze¢ do tego, co chcemy
zrobic.

Fundacji AlterEdu

Internet tez jest peten dobrych rad. Tak zwanych dob-
rych rad, bo mato jest takich uniwersalnie dobrych.
Ale tych serio dobrych tez czegsto tu szukamy. Wiec sitq
rzeczy trafimy tez na te, ktére nie bedg nam pasowac.

Co z nimi robic¢? Najprosciej powiedziec: olac. Ale to trud-
ne, a poza tym gdy olejemy z gory wszystkie, to moze .
zgubimy cos wartosciowego?

Ja proponuje, aby uzyc¢ siebie jako filtra.
Zapytaj:

- Cojuz wiem na ten temat?

- Czy ufam temu Zrédtu?

- Jakie emocje wywotuje we mnie ta rada?

- Dobre rady

e
)
| -
—

- Do jakich wartosci sie¢ odnosi i czy one sg tez moje?

- Jakie sg koszty wprowadzenia jej w zycie?

Po jakim$ czasie to sie dzieje prawie automatycznie: nad tym sie zastano-
wie, a za to dziekuje.

Bo mozemy tez pomysleé o radach jak o prezentach. Tez czasem nie trafimy.
| tez mozemy po prostu zapytaé, co osoba chciataby dostaé. Bo moze ktos
woli pytanie od dobrej radly.

A gdy dostajemy niechciany prezent, chocby i w dobrej wierze, to prze-
ciez najczesciej po prostu dziegkujemy albo méwimy: ‘o, co to, do czego,
ciekawe”. Nie wszystko wymaga naszej natychmiastowej i jednoznacznej
reakcji. Cho¢ mozna oczywiscie przekazaé, co wolimy
zamiast rad, jesli tak jest.

A wiec mozna z dwabch stron:
- “Chcesz mojej rady czy czegos innego?”
- “Potrzebuje wystuchania, masz na to teraz przestrzen?”

filtruj

W mediach spotecznosciowych to prostsze, bo sg opcje
‘wycisz” lub “przestan obserwowac”. Bo nawet gdy filtru-
jemy duzo i sprawnie, to warto dbac o to, zeby nam sie
filtr od nadmiaru “fuséw” nie zapchat ©

A jak u Was z radami? Jak Wam dziafa filtr?

P.S. Czy ten artykut nie jest aby dobrg rada? UPS ©

SPOLECZNA SZKOLA PODSTAWOWA
Fundacji AlterEdu

EDUKACIA WCZESNOSZKOLNA

IFUNDAC)I ALTEREDU I

W minionym tygodniu do naszej szkoty przyjechat Mis Edzio, ktory jest
specjalista w udzielaniu pierwszej pomocy. Podczas warsztatu uczniowie
dowiedzieli si¢ jak udziela¢ pomocy przy zadtawieniu, krwawigcym nosie
oraz ztamanej rece. Najwazniejszym punktem byty zajecia praktyczne na
manekinie, podczas, ktorych utrwalilismy zdobyte umiejetnosci. Naszym
dzieciakom najbardziej podobaty si¢ ¢wiczenia uczace jak prawidtowo
przeprowadzi¢ masaz serca.

Mamy jeszcze wolne miejsca w klasie drugiej oraz trzeciej.
Zapraszamy do naszej szkoty!

-l :
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Dzien adaptacyjny '

Wybuchy wulkandw, kolorowe ptaki — czyli dzieh adaptacyjny
w

SPOLECZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ
Fundacji AlterEdu

Monika Klonowska klasy 4-6
Spoteczna Szkota

Podstawowa . . .. . . . s
Fundadji AlterEdu Tak jak obiecywalismy, spotkanie adaptacyjne, ktére odbyto sie

14.05.2022, petne byto emocjonujgcych wrazen.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy zdecydowali sie nas odwiedzi¢. Dzieki spotkaniu dzieci mogty
spokojnie zwiedzi¢ nasza kameralng szkote, poznac przysztych kolegdw i uczestniczy< w wielu
ciekawych wyzwaniach.

Starszymi dzie¢mi zaopiekowata sie Pani Agata — psycholog szkolna. Przetamanie onieSmielenia
nie sprawito jej zadnego problemu i juz po 15 minutach wszyscy poczuli sie pewnie, nawigzaty
sie pierwsze relacje i pozazdroscic... dzieci od razu jg polubity. Przemyslany dobdr zajeé po-
zwolit nie tylko na integracje, ale réwniez na poznanie mocnych stron, zainteresowan, marzen
i planéw naszych przysztych ucznidw. Szczera rados$¢ Pani Agacie sprawit fakt, Zze dzieci
niechetnie godzity si¢ na przerwe w zajeciach, mimo, ze na dole czekat maty poczestunek ©.
Zastanawiacie sie jak jej sie to udato? Po prostu szczery usmiech, autentycznos¢ i wspaniaty,
dopracowany w kazdym szczegdle solidny warsztat, to jej klucz do sukcesu.

Mtodsze dzieci pod opieka Pani Ani, ktora niestety nie dotaczy do naszego zespotu, gdyz catym
sercem zwigzana jest z nasza placéwka przy ul. Swietojerskiej, w ktérej ucza sie klasy 1-3, bez
reszty oddaty sie zabawom z magiczng chustg animacyjng. Ciepty usmiech, opiekuiczosé,

Fot. Fundacja AlterEdu

cierpliwos¢ oraz nieskonczona ilos¢ pomystdw na réznego rodzaju aktyw-
nosci sprawiaja, ze dzieci niechetnie uciekaja spod jej skrzydet ©. A co naj-
wazniejsze, te zabawy wcale si¢ nie nudza! Wystarczy dopracowany o"“ACJML’
scenariusz i fakt, ze kazdy chetny uczestnik mozesta¢ sie bohaterem CENTRUM ‘?“ N>,
kazdej zabawy. Przyznamy, ze to byla jedna z gtosniejszych grup na EDUKACJ| L% ?z"
naszym spotkaniu, w ich sali co chwile wybuchaty salwy Smiechu i echem b o <
po szkole odbijaty sie ich radosne okrzyki. W ALTERNATYWNEJ o‘:gfﬁgﬁ'g;h‘fgﬂ
Dla wszystkich chetnych przygotowaliSmy réwniez kacik plastyczny, Anna Walczak e
w ktérym dzieci mogty wykorzystaé¢ swoje zdolnosci, tworzac wspaniate Petnomocnik Mija pierwszy rok nauki w klasie 1c
kolorowe ptaki. A ciekawi §wiata mogli znaleZz¢ odpowied? na pytanie: Ezg?:ﬁaEiikaqi Centrum Edukacji Alternatywne;j.

Alternatywnej
Jak wprawic kolorowe babelki w ruch?
Z Panig Pauling wszystko jest mozliwe ©. Wystarczy butelka oleju, barwnik Wszystkie dzieciaki ukoficzg klase | z sukcesem, niektdrzy nawet z czer-
spozywczy, soda i ... reszta niech pozostanie tajemnica. Ci, ktérzy byli na wonym paskiem i nagrodami. Doswiadczenia zebrane podczas nauki
spotkaniu adaptacyjnym juz wiedzg, a Ci, ktérzy na nie jeszcze nie dotarli, i pracy w tej klasie pomoga nam jeszcze lepiej przygotowal plan
mogg odkryc tg stodka tajemniceg na kolejnym spotkaniu. pracy dla nowych ucznidw rozpoczynajacych nauke od wrzesnia 2022
Obserwowalismy leniwie unoszace sie babelki i doszlismy do wniosku, ze roku.
przydatoby sie co$ jeszcze bardziej ekscytujgcego... Nie mingta chwila Rekrutacja do nowej klasy zakonczyta sie juz w lutym. Obecnie odby-
i Pani Paulina z prostych produktéw spozywczych wyczarowata wspa- wajg sie spotkania rekrutacyjne z rodzicami i uczniami. Od wrzesnia
niaty, kolorowy wulkan! To nie byt jeszcze koniec atrakcji, ale nie zdradzajmy. w Centrum Edukacji Alternatywnej beda uczyc sie dzieciaki w klasach
Przed nami kolejne spotkanie, na ktére serdecznie zapraszamy wszystkich 2cic.
absolwentéw klas 3, 4 i 5, ktérzy sg zainteresowani rozpoczeciem nauki Sukcesem zakoAczyla sie réwniez rekrutaca do klasy 1m w Mifsku
w naszej szkole. Mazowieckim. Tam réwniez sg uczniowie, ktérzy chetnie rozpoczng nauke
Zdradzimy jedno, kreatywna Pani Paulina, bedzie opiekowata sie naszymi w mitej i serdecznej atmosferze, wsrdd nauczycieli, ktdrzy rozumiejg
uczniami w Swietlicy ©. Czeka ich wiec jeszcze wiece] zadziwiajacych problemy i potrzeby ucznidw z ZA i potrafig tak dostosowac metody
eksperymentdw, tworzenie wspaniatych prac plastycznych z wykorzysta- nauczania, aby dzieciaki odnosity sukcesy i czuty sie¢ doceniane.
niem wszystkich juz wymyslonych technik i wcale sie nie zdziwimy, jesli Cieszy nas fakt, ze projekt realizowany od wrzeénia 2021 rozwija sie
dokonajq odkrycia kolejnej metody. Tylko pozazdroscic, zapowiada sie, ze i przycigga coraz wieksza liczbe zainteresowanych rodzicéw i ucznidw.
w Swietlicy nuda nikomu nie bedzie grozita.
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40

www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
ul. Andersa 5
tel. 22 635 25 29
www.kinomuranow.pl

Kiosk Kultury
ul. Krakowskie Przedmiescie 7
tel. 792 042 060
email: kiosk@ewejsciowki.pl

Biblioteka Publiczna
i 111 Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72
www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl
Biuro Rady Gtoéwnej

Biuro Rady Glownej
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowolipki 2
infolinia 22 127 48 50
www.ptsr.org.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl

Ewieéfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 63583 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakoéw
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

PERLY MAZOWSZA

Zelazowa Wola

W niewielkiej odlegtosci od Sochaczewa
lezy Zelazowa Wola - miejsce urodzin
Fryderyka Chopina, wybitnego kompozy-
tora i pianisty epoki romantyzmu. Nazwa
wsi pochodzi od nazwiska jej szesnas-
towiecznych witascicieli - Piotra i Mikotaja
Zelazo.

Darek Mironski
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zdjecia
autora tekstu

Wies$ wielokrotnie zmieniata wiascicieli, az znalazta sie w rekach
hrabiéw Ludwiki i Kaspra Skarokéw. Rodzina zamieszkata we
dworze (obecnie juz nieistniejgcym). Obok dworu staty dwie
oficyny, wschodnia i zachodnia. Dworek, ktéry mozemy dzis
podziwia¢ w Zelazowej Woli, powstat po przebudowach
wschodniej oficyny.

Guwernerem i nauczycielem jezyka francuskiego dzieci Skarb-
kéw byt Mikotaj Chopin. We dworze jako rezydentka mieszkata
réwniez Tekla Justyna Krzyzanowska, panna ze zubozatej
szlachty. Miedzy Mikotajem i Teklg nawiazat si¢ romans zakon-
czony Slubem w 1806 roku. Matzenstwo zamieszkato we
wschodniej oficynie. Wyposazenie ich mieszkania byto bardzo
ubogie. W pomieszczeniach mieszkalnych nie byto nawet
podtdg, a jedynie gliniane klepisko.

Zwienczeniem zwiazku Tekli i Mikotaja byty narodziny Fryde-
ryka 22 lutego 1810 roku. Taka data widnieje w akcie chrztu,
ktéry miat miejsce w kosciele w Brochowie. Rodzina jako date
urodzenia podawata natomiast 1 marca. W tym samym roku
Chopinowie przeprowadzili sie do Warszawy. Najpierw zamiesz-
kali przy Krakowskim Przedmiesciu, a nastepnie w Patacu Saskim.
Tam miescito si¢ Liceum Warszawskie, w ktérym Mikotaj znalazt
zatrudnienie.

Rodzina Chopindw przez caty czas utrzymywata ciepte kontakty
ze Skarbkami, ktérzy popadali w coraz wieksze ktopoty finan-
sowe. Fryderyk czesto wyjezdzat na wakacje do Zelazowej
Woli. W Warszawie uczyt sie gry na fortepianie i komponowat
pierwsze utwory, a rodzina Skarbkdw znaczaco wspierata
talent i popularnos¢ chtopca. Mtody Fryderyk Florian Skarbek
wydat pierwsze polonezy matego Chopina. Ksigze Konstanty
Romanow podczas koncertu zyczyt sobie, aby osmioletni
Fryderyk ponownie zagrat skomponowany przez siebie marsz
wojskowy. Utwér zdobyt tak duze uznanie, ze wojskowe
orkiestry graty go w czasie parad. Od cara Aleksandra | po kon-
cercie w kosciele ewangelickim sw. Trdjcy Fryderyk otrzymat
pierscien z brylantem. Miat wtedy 15 lat.

Dwar w Zelazowej Woli sptonat w 1812 roku. Ze wzgleddw finan-
sowych Skarbkowie nie byli w stanie go odbudowac. Posiadtosc
zostata sprzedana i przeszta w kolejne rece. W czasie | wojny
Swiatowej od uderzenia pioruna sptoneta zachodnia oficyna.
W 1928 roku Towarzystwo Przyjaciét Domu Chopina zakupito
ocalatg wschodnia oficyne i trzy hektary ziemi wokot niej.

W 1933 roku zaczeto zaktadac park: utworzono alejki, uregu-
lowano ptyngcanieopodal dworu Utratg, zbudowano most,
altany i oczka wodne, zasadzono drzewa i krzewy.

W 1937 roku zakonczono prace. Przebudowang na dworek
oficyne wyposazono w meble i ,pamiatki” po Chopinach.
Jednak wszystkie rzeczy, ktére umieszczono we wnetrzach,
nie miaty nic wspdlnego z oryginalnym, o wiele skromniej-
SZym wyposazeniem.

Po zniszczeniach Il wojny Swiatowej znowu podjeto trud
odnowy i wyposazenia wnetrz. Wstawiono meble i piece
z epoki. Na Scianach zawieszono portrety i ryciny. W gablo-
tach mozna zobaczy¢ faksymile rodzinnych dokumentdw.
W saloniku znajduje sie koncertowy fortepian, na ktdérym
wybitni pianisci w kazdg niedziele od maja do wrzesnia daja
wirtuozerskie popisy. Dworek otoczony jest przepieknym
parkiem, w ktérym rosna liczne gatunki drzew i krzewdw.
Park cieszy oczy o kazdej porze roku, ale najoardziej urokli-
wy jest w maju, kiedy kwitng bzy i réznokolorowe rodo-
dendrony. Wokét rozbrzmiewa $piew ptakdw przeplatany
muzyka Chopina, dyskretnie saczaca sie z gtosnikdw roz-
mieszczonych w parku.

Po wizycie w Zelazowej Woli mozna odwiedzi¢ Puszcze
Kampinoska, ktéra rozcigga sie w poblizu.
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