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O psychologach,
psychoterapeutach,
psychiatrach...

i 0 Twoim dzieckul!

Dorastanie jest trudne.
Banat. Powtdrzytam to
zdanie w swoim zyciu wiele
razy, bo naprawde tak
uwazam. Choc¢ wiem, ze nie
wszyscy rodzice podzielajg
moje zdanie.

Zycie jest trudne. Z tym sie
pewnie wigcej 0sob zgodzi?
Ale nie bede nikogo teraz
przekonywac, nie mamy na
to czasu.
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JACO,
CZAS i LEW

Jednym z wazniejszych
rodzajow czasu w kulturze
jest czas synchro, ktory
dotyczy nie tylko naszego
codziennego zycia

w mniejszej lub wigkszej
wspdlnocie, ale takze
uzewnetrznia sie w sztuce
nas otaczajgcej.

Bycie w synchronie z grupa
jest podstawa powodzenia
wielu dziatah biznesowych,
towarzyskich, pedagosicz-
nych czy wreszcie artystycz-
nych. W muzyce jazzowe;j
trzymanie timingu przez
perkusiste napedza reszte
sekcji rytmicznej, ...
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Monika

CZY WIESZ, ZE

Ulica Nalewki powstata tam, gdzie ptyneta rzeczka Nalewka, nalewkami zas nazywano drewniane skrzynie
pigtrzace wode.

Historyczne granice Dzielnicy Pétnocnej wyznaczaty: od pdtnocy tereny lezace miedzy rzeczkami Drna
i Betczaca z mtynami i stawami rybnymi, od wschodu biegnaca wzdtuz Wisty droga handlowa Zakroczym-

Utnik-Strugata ska, od potudnia ziemie miasteczka Leszczynskich, a od zachodu role wsi Wielka Wola i pola elekcyjne.
Redaktor naczelna
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Wylot Nalewek przy Arsenale na obrazie Canaletta (1775)
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)
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CZY WIESZ, ZE

Ulica Nalewki powstata tam, gdzie ptyneta rzeczka Nalew-
ka, nalewkami za$ nazywano drewniane skrzynie pigtrzace
wode.

Historyczne granice Dzielnicy Potnocnej wyznaczaty: od
poétnocy tereny lezace miedzy rzeczkami Drna i Betczaca
z mtynami i stawami rybnymi, od wschodu biegnaca
wzdtuz Wisty droga handlowa Zakroczymska, od potud-
nia ziemie miasteczka Leszczynskich, a od zachodu role wsi Wielka Wola
i pola elekcyjne.

Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Dom handlowy ,Trezor” otwarty w 1989 r. przy ul. Lewartowskiego byt jednym
z pierwszych prywatnych centréw handlowych.

Purimowe przepisy

Czas karnawatu w kazdej kulturze jest okresem radosci, btaznowania, prze-
bieranek i figlow. To Swiat postawiony na gtowie, gdy biedny w jednej chwili
moze staC sig bogaczem i na odwrdt. TakZze w judaiZmie przetom lutego
i marca wyznacza dtugo oczekiwang pore, kiedy mozna pozwoli¢ sobie
na wszystko bez zadnych konsekwencji — tym czasem jest Swieto Purim.
Zostato ono ustanowione na pamiatke cudownego ocalenia Zyddw perskich
przez krdlowa Estere. W dzien Swigta nie wolno poscic, zakazana jest zatoba,
a nakazana radosc¢. Ludzie obdarowujg si¢ nawzajem prezentami (przewaznie
stodkosciami). Nalezy byc rowniez bardzo hojnym dla ubosgich.

Najbardziej typowe potrawy tego dnia to:

buchtelen - szabasowe buteczki z nadzieniem, do wyboru w wersji wytraw-
nej, czy stodkiej,

sledzie, w ktorych notabene specjalizowaty sig sklepy zydowskie, sprowadza-
jace z Holandii wySmienite matiasy (patrz przepis na blogu https://facetzno-
zem.com/2012/03/buraki-na-sledziku/),

kartofel mit por tsibele - wykwintna kremowa zupa ziemniaczano-porowa,

piers z gesi z majerankowymi jabtkami i z kon-
fitowana w czerwonym winie cebulga,

haman tasche, czyli kieszenie Hamana (Haman
byt to doradca krola Kserksesa |, ktory przeslado-
wat Zydéw) - tradycyjne purimowe ciasteczka
z makiem, miodem i konfiturami,

wino, nalewki.

Dzielnica Pétnocna - i co dale;j

Po wojnie Muranéw znikt z powierzchni Ziemi: ludno$é zydowska zostata
zgtadzona, a budynki obrécone w ruing. Na jego miejscu, zgodnie z wyty-
cznymi Biura Odbudowy Stolicy, miata powstac nowoczesna, funkcjonalna
dzielnica. Gtéwna o$ wytyczata ul. Nowotki.

Jest takie zdjecie: widok na Arsenat, kilka samotnych drzew, przejezdzajacy
samochdd. Matzenstwo z dzieckiem przechodzi przez dwczesng ulice No-
wotki (dzi§ Andersa) na wysokosci kina Murandw - istnieje jeszcze przejscie
dlapieszych. Za kilkadziesiat lat bedzie w tym miejscu ruchliwe skrzyzowanie.
W lutym 1945 roku Bohdan Lachert zostaje cztonkiem zespotu powstatego
wiasnie Biura Odbudowy Stolicy. W 1947 roku zapada decyzja o budowie
W miejscu zburzonego warszawskiego getta nowego osiedla mieszkaniowego.
Gruzy nieistniejgcej juz, gestej zabudowy uznano za niemozliwe do usuniecia,
bo byto ich po prostu za duzo, nowe osiedle powstanie wigc bezposrednio
na nich. Projekt opracowuje Bohdan Lachert, inspirujac sie¢ stylem moderni-
stycznym, w ktérym czuje sie najlepiej. Centrum dzielnicy ma by¢ Plac Mto-
dosci, tam, gdzie dzis stoi Muzeum Polin. Jedno-, trzy, -cztero- i osmiokondy-
gnacyjne budynki Lachert rozstawia luzno wsréd zieleni, oddzielajac je od
ruchu kotowego; osiedle dzieli na cztery kolonie, zorganizowane wokdt obiek-
téw publicznych - domu ludowego, szkoty, sklepdw, przychodni. Domy
posadowione na réznych poziomach, nabierajg plastycznego wyrazu. Ciagi
komunikacyjne potaczone sg za pomocag schoddw, podjazddéw i tarasdw.
Lachert chce, zeby rézowy gruzobeton, z ktdérego wzniesiono domy, pozostat
nieotynkowany, kontrastujac z jasng barwa betonowych detali (np. obramien
okien) - ma to by¢ hotd dla pomordowanych w getcie Zydéw. Ale wiadze
na takie rozwiazanie nie wyrazajg zgody.

Wracamy do ulicy Nowotki — to gtéwne zatoZenie urbanisyczne, ktdre
zajeto miejsce m.in. dawnej kamienicy Podbielskiego. Nowe, monumentalne
budynki miaty pomiesci¢ 15 tys. mieszkancéw. Utrzymane byty w duchu
socrealizmu i wzorowane na berlinskiej Karl-Marx-Allee. Roboczo nazwano
je MDM2, mieszkahcy méwili na nie ,patace Stalina”.

Tuz obok arsenatu powstaje jeszcze jedno osiedle, cho¢ o wiele mniejsze
- to bloki przy ul. Swierczewskiego (dzi§ Solidarnosci). W 1926 r. do bu-
dynku pod nr 64 wprowadza sie awangardowy artysta Henryk Stazewski.
Przez pewien czas mieszka z nim malarka Ewa tunkiewicz-Rogoyska i jej
maz Jan Rogoyski. W 1970 r. ze Stazewskim zamieszka Edward Krasinski,
ktory po Smierci wspodtlokatora w 1988 r. oklei mieszkanie-pracownig nie-
bieska tasma na wysokosci 130 cm. ,Nie wiem, czy to jest sztuka, ale jest
to na pewno scotch blue, szerokos¢ 19 mm, dtugos¢ niewiadoma” — komen-
tuje swoje dzieto. Dzi$ w pracowni dziata Instytut Awangardy.
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Ulica Nalewki w Warszawie w 1908 roku
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Ulica Nalewki (rég Dtugiej) przed 1915 rokiem
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WEMBLEY COUNTRY MUSIC FESTIVALS

This time round | am going to digress from the record collecting topic
to live music albeit it was closely associated with New Kommotion.
Mervyn Conn, a relative of British comedian Bernie Winters, used
this family to further his career in the entertainment business, having
previously worked in the fashion business. Initially he ran “Romano’s”
club in Gerrard Street in London’s Soho, and then in 1963 staged
the first Beatles Christmas Show in 1963. He moved on to manage
tours by amongst others P.J. Proby, the Byrds, Johnny Cash, Chubby
Checker, Marlene Dietrich, Sarah Vaughn, Chuck Berry, Peggy Lee
and the Red Army Ensemble. He directed Melody Maker Pop Shows
at Wembley Arena in the 1960s. In 1969 he launched the International Festival
Of Country Music over Easter on the 5" April 1969. A number of rocknroll
artists had turned to country music when the Beatles and the British Invasion
had changed the face of pop music in the States. One such was Conway Twitty,
who had started his recording career under his real name of Harold Jenkins
at Sun Records in Memphis in November 1956. Nothing was issued at the
time and in 1957 he signed with Mercury Records where he decided upon
a name change. Seeing Conway, Arkansas and Twitty, Texas on a map, he put
them together and Conway Twitty was born. He had a couple of singles issued
with one | Need Your Lovin’ creeping in at 93 in the Top 100. It was a record
| acquired with some difficulty in the 1960s. In the spring of 1958 Twitty signed
with MGM and in May recorded It’s Only Make Believe. It took a long time for this
song to become an international hit but it eventually reached #1 in the USA as
well as 21 other countries around the world. | was asked in December 1958
what | would like for my birthday (12" December) by Lusia Sitkowska a family
friend who lived in the same street as us and who's husband Roman had been
in the AK. | unhesitatingly answered Conway Twitty’s record It's Only Make
Believe. In all he had 13 Top 100 hits on MGM in America. After switching to
Decca in 1965 and re-inventing himself as a country singer he became a mas-
sive country star with over 50 #1 country hits to his credit. Here was one major
reason for going to the concert. But even more pressing for me was the pres-
ence of Merrill E. Moore a singer and boogie woogie pianist from San Diego.
| would probably have never heard of him but for the efforts of teddyboy
“Waxie Maxie” Needham. He had waged a one man crusade to get his hero
recognition and persuaded Ember Records to issue an album of Moore’s 50s
Capitol recordings. Bear Family would issue a double CD of all his recordings
including many unissued sides in 1990. Moore also got to record a brand new
aloum on B&C Records. Maxie Needham went on to become the press officer
for Charly Records in the early 70s and it was he who invited me for my first
visit to their offices in Hammersmith. We inevitably finished up at the pub two
doors away where Maxie always enjoyed his Carlsberg Special.

Adam

Gazety

Zdjecia

The Country Music Festival gradually expanded to a three day event and with
the advent of New Kommotion Jim and | became regular patrons on all three
days. Jim had the bright idea of printing up some “New Kommotion Press Cards”
with our names on them and these worked very well in terms of getting inter-
views with many of the artists as well as giving us access to free bars for the
press! On one notable occasion we got access to the penthouse apartment in
the adjoining hotel where free food and drink were in abundance. | recall going
into Carl Perkins” dressing room to do an interview after a few drinks and Carl
telling me how he had managed to overcome the demon drink! We got to
speak to many of the artists that appeared at Wembley including Wanda Jackson,
Marvin Rainwater, Brenda Lee, Johnny Cash, Freddy Fender, Narvel Felts and
Sleepy LaBeef to name but a few.

Komorowski
Felietonista

Muranowskiej

z archiwum autora

Wembley Country Music Festival

Tym razem odejde od tematu mojej kolekgji i pozwole sobie na dy-
gresje 0 muzyce live, silnie zwigzanej z pismem New Kommotion.
Mervyn Conn, krewny brytyjskiego komika Berniego Wintersa uzyt
kontaktéw rodzinnych aby zaistnie¢ w show biznesie, chociaz wczes-
niej zwigzany byt z przemystem modowym. Na poczatku prowadzit
klub ,Romano’s” w londynskiej dzielnicy Soho, na Gerrard Street.
W 1963 roku zrobittam pierwszy Beatles Christmas Show, a potem zaczat
obstugiwac trasy koncertowe takich wykonawcéw jak P.J. Proby, the
Byrds, Johnny Cash, Chubby Checker, Marlene Dietrich, Sarah Vaughn,
Chuck Berry, Peggy Lee and the Red Army Ensemble. Wyrezyserowat
Melody Maker Pop Shows na arenie Wembley w latach szes¢-
dziesigtych a 5 kwietnia 1969 zainaugurowat International Festival Of Country
Music. Kiedy pojawienie sie the Beatles zmienito oblicze muzyki pop w Sta-
nach, wielu artystow rock’nrollowych zwrdécito sie w kierunku muzyki country.
Jednym z nich byt Conway Twitty, ktory rozpoczat kariere w listopadzie
1956 roku, jeszcze wtedy pod prawdziwym nazwiskiem Harold Jenkins, i na-
grywat dla Sun Records z Memphis. Nic si¢ jednak wtedy nie ukazato, wiec
w 1957 roku podpisat kontrakt z Mercury Records i zmienit nazwisko. Po
prostu zobaczyt na mapie Conway — w Arkansas i Twitty — w Texasie, pota-
czyt te nazwy w catos¢ i w ten sposdb narodzit
sig Connway Twitty. Nagrat kilka singli, a jeden
z nich, | Need Your Lovin’ wspiat sie na 93 miejsce
w plebiscycie Top 100. Zdobytem wreszcie te ptyte
w latach sze$édziesigtych. Na wiosne roku 1958
Twitty podpisat kontrakt z MGM i w maju nagrat It's
Only Make Believe. Troche to zajeto, aby piosenka
stata sie miedzynarodowym hitem, ale w koncu
dotarta na sam szczyt w Stanach i dwudziestu jeden
innych krajach Swiata.

W grudniu 1958 roku Lusia Sitkowska zapytata mnie, co chciatoym dostac na
urodziny, ktére przypadaja 12 grudnia. (Lusia byta przyjacidtka naszej rodziny,
mieszkata na tej samej ulicy co my, a jej maz, Roman, byt cztonkiem Armii
Krajowej). Odpartem bez wahania, ze najlepszym prezentem bytaby ptyta
Conweya It's Only Make Believe. Miat on juz w tym czasie 13 przebojow,
ktore trafity do Top 100 w Ameryce. W 1965 roku zaczat nagrywac dla innej
wytworni — Decca, zmienit swéj wizerunek i stat sie¢ gwiazda muzyki country.
Miat wtedy na koncie ponad piecdziesiat hitdw. Juz to wystarczytoby, zeby
chcie¢ wybrac si¢ na jego koncert. Dla mnie jednak jeszcze wazniejszy byt fakt,
ze miat sie tam pojawi¢ Merrill E. Moore, pochodzacy z San Diego piosenkarz
i pianista boogie-woosie. Prawdopodobnie nigdy bym o nim nie ustyszat,
gdyby nie wysitki stylowego buntownika, jednego z Teddy Boys — “Waxie Maxie”
Needhama. Przeprowadzit on jednoosobowa kampanie promocyjng majaca
na celu wypromowanie Moorea i przekonat Ember Records, zeby wydali jego
aloum z utworami z lat piecdziesigtych. W roku 1990 Bear Family wydata pod-
waojne CD, z jego wszystkimi, takze z nie wznawianymi wczesniej utworami.
Moore nagrat potem nowy aloum z R&B Records, a Maxie Needham zostat we
wczesnych latach siedemdziesigtych rzecznikiem prasowym Charly Records.
To wiasnie on zaprosit mnie po raz pierwszy do swojego biura na Hammer-
smith, skad udalismy sie na jego ulubiony Carlsberg Special do pobliskiego pubu.
Country Music Festival rozrést sig z czasem do rozmiardw trzydniowej imprezy,
a ja z Jimem, pod egida New Kommotion, patronowaliSmy przedsiewzieciu.
Jim sprytnie wymyslit, zebysSmy wydrukowali sobie legitymacje prasowe,
ktére nie tylko Swietnie pomagaty uzyskaé wywiady z artystami, ale takze
dostac przy barze darmowe piwo dla dziennikarzy.
Ktoregos razu trafita sig¢ nam wejscidowka na darmowy
obfity positek i drinki do pobliskiego hotelu. Pamig-
tam, jak poszedtem potem po kilku kieliszkach na
wywiad do garderoby Carla Perkinsa, ktéry opowia-
dat mi o tym, jak on sam przestat pi¢. Miatem okazje
rozmawia¢ z wieloma artystami, ktérzy przyjezdzali
na festiwal, nalezeli do nich miedzy innymi Wanda
Jackson, Marvin Rainwater, Brenda Lee, Johnny Cash,
Freddy Fender, Narvel Felts i Sleepy LaBeef.

W latach siedemdziesigtych wiele wytworni kiero-
wanych byto przez osoby, ktére w latach pigcdzie-
sigtych i szesédziesigtych byty fanami muzyki tego
okresu. To dlatego byto nam tak tatwo nawigzac
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During the 70s many of the major record companies had as managers people
who had grown up in the 50s and 60s as fans of the music of that era. Hence it
was relatively easy to establish a rapport with people like Cliff White, Bob Fisher,
Roger Semon and Colin Miles. Another one such was David Yeats who headed
up DJM Records, a company that was at the time releasing Elton John material.
The label also acquired the rights to the back catalogue of Veelay Records of
Chicago and Hickory Records of Nashville. Hickory was essentially a country
label with some excellent rockabilly in its vaults. DJM decided to have a stall
at The Country Music Festival in 1977 and suggested that they line the walls
of their stall with enlarged copies of New Kommotion articles. It was something
we agreed to readily as it was excellent publicity for the magazine.

The Festival eventually spread to other countries in Europe, but it all came to
an end in 1991 after Mervyn Conn was jailed 8 weeks for a sexual assault on
his receptionist. In 2016 Conn was convicted of historic rape and sexual assault
and jailed for 15 years.

kontakt z ludzmi takimi jak Cliff White, Bob Fisher, Roger Semon and Colin
Miles. Jednym z nich byt tez David Yeats, ktory szefowat DJM Records,
wytwaorni, ktdéra wypuszczata utwory Eltona Johna. Mieli tez oni prawa do
nagran z katalogu Veelay Records z Chicago i Hickory Records z Nashville.
Ta ostatnia specjalizowata sie w muzyce country i rockabilly. DJM miato
w 1977 roku na naszym festiwalu stoisko, ktdrego Sciany postanowili wyta-
petowal powigkszonymi kopiami artykutdw z New Kommotion. Oczywiscie
zgodzilismy si¢ na to, gdyz byta to doskonata reklama naszego pisma.

W koncu festiwal rozprzestrzenit sie na kilka europejskich krajow, ale w roku
1991 wszystko sie skonczyto; Mervyn Conn zostat aresztowany na osiem
tygodni za napasc na tle seksualnym na swoja sekretarke. W roku 2016 oskar-
ZONno g0 O gwalt i przestepstwa na tle seksualnym i osadzono w wigzieniu na
lat pigtnascie.

Ttumaczenie Agnieszka Sozanska

PERLY MAZOWSZA

Zamek w Oporowie

Kilka kilometrow za Zychlinem w strone Kutna znajduje sie
niewielki pdznogotycki ceglany zamek. Budowe tej rezy-
dencji zainicjowat w latach dwudziestych XV wieku woje-
woda teczycki Mikotaj Oporowski herbu Sulima. Po jego
Smierci prace kontynuowat syn Wtadystaw, arcybiskup
gnieznienski i prymas Polski, jeden z najbardziej wptywo-
Zdjecia autora tekstu \yych politykdw na dworze Wiadystawa Jagietty. Zamek
powstat na otoczonej fosg sztucznej wyspie. Sktada sie
z domu mieszkalnego, obronnej baszty z kaplicg i wiezy obronno-mieszkalnej.
Catos¢ chronig grube na 1,7 metra mury z krenelazem (blankami), pod
ktérym ciggnie sie arkadowy fryz. Do zamku prowadzit nieistniejacy juz most
zwodzony. Prostokatny wewnetrzny dziedziniec znajduje sie dzis dwa metry
powyzej pierwotnego, a obecne podpiwniczenia zamku byty niegdys jego
parterem. Pod budowlg znajdowat si¢ ogromny piec centralnego ogrzewania
typu hypocaustum. Catos¢ otoczona jest pieknym parkiem krajobrazowym.

Darek Mironski
Nauczyciel

w szkotach
Fundagji AlterEdu

W ciggu nastepnych stuleci zamek przechodzit z rak do rgk. Kolejnymi
wiascicielami byli m.in. Tarnowscy, Softohubowie, Pociejowie. Mimo licznych
przebuddw zamek nie stracit swojego pierwotnego charakteru i nadal zacho-
wuje Sredniowieczny urok. W czasie || wojny Swiatowej stan budowli ulegt
posgorszeniu, zniszczona zostata oranzeria, popegkaty mury. Po wojnie zamek
zostat znacjonalizowany. Rozebrano w tym czasie stajnie, kuchnig i powo-
zownie. Od 1949 roku zaczeto tworzy¢é muzeum, w ktérym gromadzono
eksponaty, prowadzono prace archeologiczne i remontowe. W pdzniejszych
latach odkryto renesansowe polichromowane drewniane stropy. Obecnie
w zamku mozna obejrze¢ ekspozycje wnetrz dworskich — bogatg kolekcje
malarstwa i rzemiosta artystycznego. W tzw. Domku neogotyckim, znajdujacym
sie na terenie parku, mozna wynajaé w przystepnej cenie pokoje noclegowe.
Zamkowi w Oporowie poswiecono wiele publikagji ksigzkowych. Mozemy go
takze podziwial w licznych ekranizacjach, migdzy innymi w Panu Tadeuszu
w rezyserii Andrzeja Wajdly.

Z zamkiem zwigzane sg legendy, jak ta o pigknej kasztelance, ktéra romansowata
Z przeorem z pobliskiego kosciota. Kasztelanka wymykata sie na potajemne
spotkania podziemnym przejsciem. Podczas jednej z takich schadzek tunel

zawalit sig, grzebigc kochankéw. Na YouTubie mozna z kolei obejrze¢ nagranie
Zz monitoringu, na ktérym zarejestrowaty sie¢ dziwne odblaski kojarzone z zam-
kowymi duchami.

Zamek w Oporowie jest rzadkim przyktadem tak dobrze zachowanej Swieckiej
architektury gotyckiej na Mazowszu. Z pewnoscig warto wiaczy¢ go w swoje
wycieczkowe plany.
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Co w szkotach stychac?

O psychologach, psychoterapeutach,
psychiatrach... i o Twoim dzieckul!

Dorastanie jest trudne. Banat. Powtdrzytam to zdanie
W swoim zyciu wiele razy, bo naprawde tak uwazam.
Choc¢ wiem, ze nie wszyscy rodzice podzielajg moje zdanie.

Tosia Kopyt
Psycholozka

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zycie jest trudne. Z tym sie pewnie wiecej oséb zgodzi?
Ale nie bede nikogo teraz przekonywad, nie mamy na to
czasu.

Jesli widzisz, ze twoje dziecko zmienito swoje zachowanie, chodzi smutne,
nie robi rzeczy, ktére wczesniej lubito robi¢, narzeka aloo MOWI Cl WPROST,
Ze nie daje sobie radly, to to nie jest juz czas na teoretyzowanie o dojrzewaniu.
Twoje dziecko potrzebuje pomocy.

Jak boli noga, to idziemy do ortopedy, jak boli zgb — do dentysty, a jak nas
boli zycie, to idziemy do psychologa, psychoterapeuty lub do psychiatry.

Wiem, ze trudno znalez¢ dobrego spedjaliste. | wiem, ze czesto trzeba duzo
ptaci¢. Ale coraz czesciej dostaje sygnaty od nastolatkdw, ze przeszkoda nie sg
te kwestie, tylko nastawienie rodzicéw. Wiec chce powiedzie kilka waznych
rzeczy:

- To, Ze twoje dziecko chodzi do psychologa, nie 0znacza, ze jestes kiepskim
rodzicem.

- To, ze twoje dziecko chodzi do psychologa, nie oznacza, ze jest nienormalne.

- To, ze twoje dziecko chodzi do psychologa, nie oznacza, ze za trzy tygod-
nie mu/jej sie poprawi i juz nie musi wiecej chodzi¢. Nawet jesli chodzi
dtuzej i nie widzisz poprawy, to nigdy nie wiesz, czy bez tego nie bytoby
gorzej. Dlatego to twoje dziecko niech powie, czy chce chodzi¢ i czy
JEMU/JEJ to pomaga.

- Jesli twoje dziecko mdéwi, ze nie podoba mu/jej sie ten pan/ta pani, to
znaczy, ze trzeba szukac innej osoby. Jak sie nie dogadaliSmy u fryzjera,
lekarza czy w serwisie samochodowym, to tez nastepnym razem idziemy
do kogos innego.

- To, ze twoje dziecko chodzi do psychologa, to znaczy, ze ma szanse
poukiadac sobie rézne rzeczy w swojej gtowie, lepiej rozumiec swoje
emocje, a ty stwarzajac mu/jej taka szanse - ZADBALES/AS o swoje dziecko.

- To, ze twoje dziecko bierze leki psychiatryczne nie oznacza, ze bedzie brac
je zawsze. Nie oznacza, ze sobie nie radzi. Czy ktos powiedziatby osobie,
ktéra bierze leki na tarczyce, ze sobie nie radzi? Albo ze leki sprawiaja, ze
nie jest soba? Przyjmowanie potrzebnych lekdw to DBANIE O SIEBIE.

- To, ze twoje dziecko byto lub bedzie w szpitalu psychiatrycznym, nie
oznacza, ze jest niebezpieczne lub nieprzewidywalne. To znaczy, ze jest
W procesie leczenia i zdrowienia i akurat tego potrzebuje.

- Nie udawaj, ze nie widzisz zmian w funkcjonowaniu swojego dziecka.
Nie udawaj, ze nie widzisz szram i blizn. Ze nie czujesz zapachu uzywek.
Nie karz za szczerosé, za problem lub za przyjscie po pomoc.

A jesli od zdrowia lub zycia twojego dziecka wazniejsze jest to, co powiedza
inni, to... Nie wiem. Zastanow si¢ jeszcze raz. Pogadaj z kims o tym.

Mozesz uwazaé, ze psychologia to wymysty dla stabeuszy. Ze psychiatria jest
dla $wiréw. Ze gadam gtupoty i ze na tym zarabiam. Nie bede cie przekonywad,
bo NIE MAMY NA TO CZASU.

Rozumiem, jesli sie boisz. Rozumiem, jesli w Twojej rodzinie nigdy nie byto
TAKICH problemdw. Rozumiem, ze nie rozumiesz. | ze moze masz poczucie
winy. | ze kiedys nie byto psychologdw i ludzie jakos dawali rade.

Ale nie pozwdl na to, zeby twoje dziecko nie dostato potrzebnej pomocy.
| sam/a tez jej mozesz poszukad.

Bo to nie przejdzie. Jesli nic sig nie zmieni, to co ma si¢ zmieni¢? Zabranie
telefonu i zakaz spotkan ze znajomymi nie pomoze.

Na koniec jeszcze o tym, jak wybrac¢ dobrego spedjaliste. Zapytaj znajomych
o polecenia. Szukaj duzych osrodkéw, w ktdrych pracuje kilka-kilkanascie
0s6b. Pytaj o kwalifikacje (ukorficzone szkolenia, certyfikaty). Sprawdzaj opinie
w internecie. Czytaj opisy (W czym sig specjalizujg). | nigdy sie nie wstydz,
Ze potrzebujesz wsparcia.
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

e

I FUNDAC|I ALTEREDU I

W ramach swojej oferty szkota zapewnia:

nauke w matych grupach liczacych maksymalnie do 12 ucznidw,
lekcje bez dzwonkdw,

grono kreatywnych i inspirujgcych nauczycieli,

petng diagnostyke i profilaktyke logopedyczng,

statg opieke psychologiczna oraz pedagogiczna,

nauke jezyka angielskiego jako przedmiotu obowigzkowego
oraz drugiego jezyka obowigzkowesgo (hiszpanski, niemiecki
do wyboru),

nauke i doskonalenie ptywania (zajecia na basenie),
realizacje programdéw nauczania i wychowania wymasang
obowigzujgcym prawem oswiatowym i nowg podstawg
programowa.

Wszystkie powyzsze elementy zapewnione sg w petni w ramach
czesnego - nie wymagamy zadnych innych ukrytych optat.

Dodatkowe koszty mogg by¢ zwigzane jedynie z organizacjg rézno-
rodnych dodatkowych aktywnosci pozaszkolnych uzgadnianych
wczesniej z rodzicami:

wyjscia do teatru, muzeum itp.,

organizacje wycieczek (tzw. ,zielone szkoty”),

organizacja wyjazdow edukacyjnych,

zajecia dodatkowe ustalane w zaleznosci od kierunkéw rozwoju
zainteresowan ucznidéw - np. koto robotyki, zajecia taneczne,
oraz wyzywienie (forma cateringu).

[I. ZASADY REKRUTACJI

1. Dyrektor ustala warunki rekrutacji do Spotecznej Szkoty
Podstawowej Fundacji ,AlterEdu”, ktére okreslaja zakres wymaganej
dokumentacji. Warunki rekrutacji ogtasza si¢ na stronie internetowe;j
szkoty.

9. Dyrektor powotuje komisje kwalifikacyjng, w sktad ktore;j
wchodzi Petnomocnik Dyrektora ds. Szkoty Podstawowe;j
jako jej przewodniczacy, wychowawca klasy oraz psycholog
lub pedagosg szkolny.

3. Komisja kwalifikacyjna przeprowadza rozmowy z kandydatami
ubiegajacymi sig o przyjecie do szkoty oraz z ich rodzicami.

4. Kandydaci biorg udziat w programie adaptacyjnym ,Poznajmy si¢
blizej” (dotyczy klas nowotworzonych).

5. Po przeprowadzonych rozmowach komisja podejmuje decyzje
0 przyjeciu do szkoty.

6. Dzieci posiadajgce rodzefistwo w Spotecznej Szkole Podstawowej
Fundacji ,AlterEdu” oraz uczestniczacy w programie adaptacyjnym
maja pierwszenstwo w przyjeciu do szkoty.

7. Od decyzji komisji kwalifikacyjnej nie przystuguje odwotanie do
Zarzadu Fundacji.

8. O wyniku rozmowy kwalifikacyjnej sekretariat szkoty informuje
rodzicéw telefonicznie.

9. Przyjecie dziecka do szkoty nastepuje z chwila podpisania umowy
osSwiatowej pomiedzy rodzicami/opiekunami a dyrektorem szkoty.

Rekrutacja uzupetniajgca - zasady okresu prébnego:

1. Kandydat ubiegajacy si¢ o przyjecie do szkoty obowigzkowo
uczestniczy w okresie probnym (zazwyczaj od poniedziatku
do piatku).

9. Podczas okresu prébnego kandydat bierze udziat w zajeciach
dydaktycznych w klasie, o przyjecie do ktorej sig stara.
Obowiazuje go aktualny plan lekcji danej klasy, ktory jest
umieszczony na szkolnej stronie szkoty.

3. Celem okresu prébnego jest poznanie szkoty, kolegéw i nauczycieli
przez kandydata oraz sprawdzenie poziomu jego kompetencji,

18 stycznia ruszyty zapisy do klasy V oraz zapisy uzupetniajgce
do klas VI-VIlI na rok szkolny 2021/2022.

ZASADY REKRUTACJI DO SPOLECZNEJ SZKOtY PODSTAWOWEJ FUNDACIJI ,AlterEdu” w Warszawie

w szczegdlnosci z zakresu jezyka polskiego, matematyki i jgzyka
angielskiego, jak rowniez umiejetnodci komunikacji zaréwno
w grupie réwiesniczej, jak i w kontaktach z dorostymi.

4. Kandydat powinien posiadac niezbedne przybory potrzebne do
pracy w czasie zajgc, strdj gimnastyczny (dres), obuwie sportowe,
obuwie na zmiang (w zaleznosci od pory roku i pogody).

5. W czasie okresu prébnego kandydat ma mozliwos< korzystania
ze szkolnych obiaddw - zgtoszenia oraz optaty (zgodnie z wybrang
opcja i aktualnym cennikiem firmy cateringowej) nalezy dokonaé
na poczatku tygodnia na konto firmy cateringowej.

6. Petnomocnik Dyrektora ds. Szkoty Podstawowej w ostatnim dniu
okresu probnego zaprasza rodzicodw na rozmowe, podsumowujacy
Jjego przebieg. Podczas rozmowy podejmowana jest decyzja
odnosnie przyjecia kandydata do szkoty.

Wymagana dokumentacja:

1. Aby zapisaé dziecko do szkoty, nalezy ztozy¢ w sekretariacie
podpisane przez rodzicdw podanie o przyjecie dziecka do szkoty.

2. Do podania nalezy dotgczyc kserokopie swiadectwa z ostatniego
roku szkolnego.

3. W przypadku zapisu dziecka do szkoty w trakcie roku szkolnego,
do podania nalezy dodatkowo dotgczyé wydruk z ocenami
czgstkowymi /lub srodrocznymi dziecka.

4. Decyzje o przyjeciu dziecka do szkoty podejmuje dyrektor szkoty.

5. Decyzje dotyczgce przyjeC w trakcie roku szkolnego podejmowane
sq po ztozeniu podania.

6. Informacje o decyzji dyrektora szkoty sg przekazywane rodzicom
drogg mailowa lub telefoniczna.

7. Rodzice dzieci przyjetych do SSP wnoszg optatg wpisowa.
Niedokonanie optaty w terminie oznacza rezygnacjg z nauki dziecka
w szkole.

8. Wptata jest bezzwrotna w przypadku rezygnacji z nauki w szkole
w pdZniejszym terminie.

Dyrektor Szkoty

POZDRAWIAMY | ZAPRASZAMY DO NASZEJ SZKOtY!

Z powodu restrykcji, ilos¢ oséb na kazdym spotkaniu jest ograniczona. Jesli
chca Panstwo mieé pewnos¢ wejscia na spotkanie — mozna si¢ na nie zapisac
mailowo: kontakt@sspfae.waw.pl

www.sspfae.waw.pl, tel. 667 999 808

Fot. Fundacja AlterEdu
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www.fundacja-alteredu.pl

E“ Wersje elektroniczng Gazety Muranowskiej oraz numery archiwalne
E¥@ mozna pobrac ze strony: www.gazetamuranowska.pl

JACO, CZAS i LEW

Jednym z wazniejszych rodzajow czasu w kulturze jest
czas synchro, ktory dotyczy nie tylko naszego codziennego
zycia w mniejszej lub wiekszej wspdlnocie, ale takze uzew-
netrznia sie w sztuce nas otaczajacej. Bycie w synchronie
Z grupg jest podstawa powodzenia wielu dziatan bizneso-
wych, towarzyskich, pedagogicznych czy wreszcie arty-
stycznych. W muzyce jazzowej trzymanie timingu przez
perkusiste napedza reszte sekcji rytmicznej, a i melodycy-
-frontmeni majg z tego niebywaty pozytek. Ktos reaguje na ich propozydje,
samemu w zamian tez cos proponujac. Po drugie, w szeroko pojetym jazzie
trzeba by¢ w synchronie ze swymi fanami, ktdérzy nie tyle ograniczajg arty-
stdw, co uzmystawiaja im, Ze tworza oni w koncu dzieta czy dzietka po
nowoczesne. W naszej postmodernistycznej rzeczywistosci juz sie przyzwy-
czailismy do mieszania gatunkdw, dekonstrukcji, odwaznego stosunku do
tradycji, uzywania pastiszu czy parodii.

Tomek Piotrowicz
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zdjecie autora tekstu

Tym razem pod choinkg znalaztem ksigzke dziennikarza muzycznego Billa
Milkowskiego ,Jaco. Niezwykte i tragiczne zycie Jaco Pastoriusa”, podzielong
na cztery czesci, opisujace kolejne etapy zycia artysty — Wczesne lata”, ,Lata
chwaty”, ,Ciemne lata” i ,Finat. Zwykle z rezerwag podchodze do biografii
muzykdw, ale tym razem obiektywnos¢ autora, ktdrego basista uwazat za
swego przyjaciela, daje mozliwos¢ wiwisekcji psychiki zmartego w 1987 roku
Jaco. Warto siegng¢ po te pozycje, niezaleznie od preferencji muzycznych,
bo pokazuje ona ceng, jaka czegsto wybitni artysci ptacq za probe osiggniecia
balansu czy symetrii w codziennym zyciu. Ja skoncentruje sig na ptycie, ktorej
oktadka zawiera hipnotyczne zdjecie Jaco i ktéra stworzyta jego legende
w synchronie z fanami.

Wydana w 1976 roku debiutancka — w roli lidera — ptyta basisty Jaco Pastoriusa,
ktéra ciggle nie opuszcza szuflady mojego odtwarzacza, jest w synchronie
i wewnetrznym, stricte muzycznym, i tym zewnetrznym — ta muzyka odpo-
wiada fanom tworczosci jazz&beyond i mysle, ze wiek nie ma tu wigkszego
znaczenia. Po wystuchaniu tej ptyty, ktdra wspaniale zniosta wyzwanie czasu,
nie mam w ogdle ochoty na szufladkowanie tej muzyki, cho¢ zwykle staram
sig to czyni¢, probujagc ogarnaé ten nasz stylistyczny batagan gatunkowy.
Za duzo tu szalenczej oryginalnosci — bez cienia efekciarstwal

To muzyka troche zwariowana, fusion jazz, progresywna, energetyczna, grajaca
klimatami w balladach. Bezprogowy bas wyspiewuje swoje melodie, tworzac
jakby utwor w utworze. Brak etykiet, ptynnos¢ konwengji, swoboda, refleksyj-
nos¢, ale i jazzrockowa motoryka, podana nie na dowdd wirtuozerii, lecz pty-
naca z prawdy o Jaco. Kompozycje Pastoriusa dowodzg, ze nie wszystko juz
byto — uzyskuja naprawde orysginalny efekt, sa postrzepione wyimprowizowane.

Niejasna wartos¢ rodzi sie na granicy,
gdzie powstaje bunt artystyczny,
ale nastepne ptyty Jaco przekonaty
wszystkich o jego wyjatkowosci,
ktéra — niestety — zastawita na niego
W przysztosci narcystyczng putapke.
W trakcie lektury biografii Jaco, okra-
szonej dzwigkami jego debiutan-
ckiej ptyty, pomyslatem sobie
o teorii ,strefy najblizszego rozwoju”
autorstwa psychologa i pedagoga
rosyjskiego — Lwa Wygotskiego. We-
dtug niego, taka strefe, wymasgajaca
celu pozornie zbyt ambitnego, tworzy szeroko pojeta zabawa. To wiasnie
W jej trakcie uczen zachowuje sie ponad swdj wiek, wychodzi poza swoje
zwykte zachowania, jest kreatywny. Wygotski twierdzit, ze zwigzek migdzy
zabawa a rozwojem nalezy poréwnac do zwigzku miedzy naukg a rozwojem.
Uczniowie, bawiac sig, sq zaangazowani w wyobrazone sytuacje, w ktorych
zaréwno przyjmujg okreslone role, jak i wyznaczajg obowigzujgce w nich za-
sady. Prowadzi to do wigkszego poziomu samokontroli ucznidw, ktérzy
zaangazowani w spetnienie zadania, przyswajajg wiecej niz gdy dziatania pro-
gramujg nauczyciele.

Michat Urbaniak (na zdjeciu) i Urszula Dudziak

Wida¢ tu duzo analogii do sytuacji artystow, ktérzy poprzez wyznaczanie
nowych mozliwosci tworzenia wymagaja od swoich odbiorcéw zerwania ze
stereotypami, odwagi, ponoszenia ryzyka, stowem - przygody estetycznej.
Jaco uczy nas nowej muzyki, sam rozwijajgc swoj warsztat i cztowieczen-
stwo. W moich felietonach zawsze podkreslam to, iz sztuka wysoka jest inter-
aktywna, dziatajac wzajemnie na artyste i odbiorce, i w przypadku Jaco nie
jest inaczej. Nagroda czeka na Ciebie, stuchaczul

Na omawianej ptycie w czesci utwordw pojawiajg Sie uznani juz muzycy,
niemajacy na szczescie nic wspdlnego z rutyna. To piekne u muzykéw jazzo-
wych, ze wspomasgaja mtodszych kolegdw po fachu; podkresimy tu, ilu
muzykéw wykreowat sam Miles Davis. Jaco na omawianej ptycie, uznanej za
najlepszy debiut w historii jazzu, goscinnie zasilajg: perkusjonista Don Alias,
trebacz Randy Brecker, alcista David Sanborn, tenorzysta Michael Brecker,
sopranista i kolega z legendarnej grupy Weather Report Wayne Shorter, flecista
Hubert Laws, klawiszowiec Herbie Hancock i perkusista Lenny White. | wszyscy
onisa W synchronie zmuzyka Jaco, dowodzac swojej artystycznej elastycznosci.

Odwiedzmy zatem strone magicznego muzyka, ktdéry sam o sobie méwit, ze
jest najlepszym basistg na Swiecie - http://jacopastorius.com/. Trzeba znac
swojg wartosé, choé cena radzenia sobie z wszechosgarniajagcg presja jest
nieraz zZbyt wysoka. Jaco, pamigtamy...

Rekrutacja do Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcgcego nr 7 im. Bronistawa Geremka

Zapraszamy na spotkania informacyjne, ktore
odbedg sig:
17 lutego 2021 o godz. 17:30
9 marca 2021 o godz. 17:30
26 marca 2021 o godz. 17:30
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Z powodu pandemii ilos¢ osdb na kazdym spotkaniu jest ograniczona, obowigzujg
wiec zapisy. Zapisu mozna dokonac¢ w formularzu dostepnym na naszej stronie

internetowej w dziale REKRUTACJA.

W klasie pierwszej oferujemy:
@ mate klasy
@ rozbudowany program nauk spotecznych (Polska w Europie, jezyk
w polityce, historia i kultura PRL)
@ historig polityczng wspdtczesnej Europy (XX i XXI wieku) — blok historia
i spoteczenstwo
@ mozliwosc wrziecia udziatu w spektaklach szkolnego teatru i kabaretu
@ mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci artystycznych
i prawie wszelkich innych
@ imprezy szkolne:
® Klub Odkrywcy — czyli jak tworzymy nauki?
® wieczory filmowe i teatralne
® nocowania w szkole — czyli jak by¢ ze sobg (niekoniecznie w fawce)?

18 stycznia 2021 ruszyta rekrutacja do klasy pierwszej Spotecznego Liceum Ogdélnoksztatcgcego nr 7 im. Bronistawa Geremka.

® wyjazdy edukacyjne
® wspdlne imprezy okolicznosciowe (Swieta)
@ inne dziatania:
® Edukacja dla Bezpieczenstwa we wspotpracy z 23 Baza Lotnictwa
Taktycznego
® coroczny udziat w wolontariacie podczas akcji Zonkil”
we wspodtpracy z muzeum POLIN
® spotkania z ludzmi, ktérych znacie z gazet i telewizji
® udziat naszych ucznidow w Debatach Oxfordzkich
@ Indywidualny Tok Nauczania dla uczniéw zdolnych (rozszerzajacy blok
zaje€ z wybranych dziedzin nauki)
@ orogramy adaptacyjne i terapeutyczne dla mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (mamy najwigcej psychologéw i pedagogow
na metr kwadratowy sposrdd warszawskich szkot)

Liceum Tutorial

Przed rozpoczeciem roku szkolnego zachgcamy przysztych ucznidw do
wziecia udziatu w sobotnich zajeciach przygotowawczych do nauki w liceum.
Zajecia sg bezptatne i nieobowigzkowe (chociaz w przypadku braku miejsc
pierwszenstwo beda miaty osoby uczestniczace w tych zajeciach).

Zajecia te sq doskonata okazjg, aby poznac przysztych kolegdw i kolezanki,
zapoznac sie z nauczycielami, a takze zaprzyjaznic sie z budynkiem szkoty.

Serdecznie zapraszamy! Wiecej informacji na stronie internetowej: www.slo7.waw.pl.
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40

www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
ul. Andersa 5
tel. 22 635 25 29
www.kinomuranow.pl

Kiosk Kultury
ul. Krakowskie Przedmiescie 7
tel. 792 042 060
email: kiosk@ewejsciowki.pl

Biblioteka Publiczna
i III Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72

www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl
Biuro Rady Gtdéwnej

Biuro Rady Glownej
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowolipki 2
infolinia 22 127 48 50
www.ptsr.org.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl

Cwiecfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 63583 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

Ognisko
Artystyczne Nowolipie
ul. Nowolipki 9B
tel. 22 635 19 60

www.nowolipki.edu.pl

Darek Mironski
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

Rysunki autora

Znajdz 10 szczegotoéw,
ktérymi roznia sie te rysunki.

Rekrutacja do klas 1, 2 i 3 Spotecznej Szkoty Podstawowej Fundacji AlterEdu

5Sp Zapraszamy Panstwa na spotkania informacyjne, na ktérych opowiemy Panstwu
DI

o naszych metodach pracy i podejsciu do dzieci oraz zaprezentujemy naszg szkote.
Spotkania odbedg sig w budynku szkoty,

: K] przy ul. Swietojerskiej 24, o godzinie 18.00, w dniach:
=3 N
P g
@’»p %\Q\L 11 lutego
sz 25 lutego
I FUNDAC)I ALTEREDUNE
11 marca

Z powodu restrykgji, ilos¢ osob na kazdym spotkaniu jest ograniczona. Jesli chca Panstwo mie¢ pewnos¢ wejscia na spotkanie —
mozna sie na nie zapisa¢ mailowo: eduwczesnoszkolna@sspfae.waw.pl

@ Nastepnie umawiamy sie na spotkanie indywidualne z Paristwem i z dzieckiem, na ktérym badamy dojrzatos¢ szkolng
i rozmawiamy o dziecku oraz o Panstwa oczekiwaniach.

o Kolejny etap, to organizacja zaje¢ zapoznawczych, na ktére przyprowadzaja Panstwo swoich podopiecznych,
bysmy mogli zobaczy¢ jak funkcjonujg w grupie i nad czym musimy popracowac.

@ Ostatnim krokiem jest wystanie podania, ktére staramy sie jak najszybciej rozpatrzyc i przekazac Panstwu dobre wiesci.

@ Pszniej dokonuja Parstwo opfaty wpisowej i widzimy sie we wrzesniu.

Wszelkie pytania odnosnie szkoty i rekrutacji do klas 1-3, prosze kierowaé na adres:

eduwczesnoszkolna@sspfae.waw.pl, badz telefon: 780 160 400.
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