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My Zydzi polscy

To jedno z ostatnich dziet w dorobku
Juliana Tuwima. Bez watpienia jedno z naj-
bardziej osobistych dziet poety, w ktérym
starat sie wyjasni¢ Zydom, dlaczego czuje
si¢ Polakiem, a Polakom - dlaczego czuje sig¢
Zydem. Jak wielu przed nim i wielu po nim.
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Monika
B Utnik-Strugata

Redaktor
naczelna

. Tomek
Piotrowicz . .
Nauczyciel Znany psycholog spoteczny, Robert Cialdini,
;ﬁ;é‘;‘g?m 926 lat temu napisat ksiazke Wywieranie
AlterEdu wptywu na ludzi: Teoria i praktyka” To

wydawnictwo ciggle imponuje aktualnoscig
i uniwersalnoscig opisanych tam narzedzi wptywu spotecznego, ktdre
autor zawart w formie kilku regut: wzajemnosci, spotecznego dowodu
stusznosci, lubienia i sympatii, autorytetu, niedostepnosci oraz zaan-
gazowania i konsekwencji. Zbadajmy wiec, jak dziata na nas muzyka,
a jazz w szczesgolnosci, w kontekscie rad Cialdiniego, ktéry w swoich
pracach naukowych uczy nas skanowania i rozumienia stylu i sensu zycia.

Czemu sie czepiam?
Czemu warto sie czepiac?

Tosia Kopyt

Psycholozka . . .

w szkotach Ne? moich proﬁlach w mediach spoteczno-
Fundadji Sciowych (WdZ dla zaawansowanych) recen-

AlterEdu

zuje ksigzki i robie to doktadnie. Wedtug
niektorych czepiam sie.
Zgadzam sie z tym. Czasem
W poScienie mieszczg sie
wszystkie moje uwagi i wtedy
musze wybiera¢ najwazniej-
sze. Prawie zawsze co$ znaj-
duje. Nawet mnie to troche
dziwi, bo wcale nie czytam
ksigzek po kilka razy ani
jakos doktadnie. Raczej robie
rzeczy szybko i jeszcze przy-
najmniej dwie na raz. Ale moj
mozg jakos to wytapuje, po
prostu to widze.

zyczy Redakcja Gazety Muranowskie;j
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

My Zydzi polscy

To jedno z ostatnich dziet w dorobku Juliana Tuwima.
Bez watpienia jedno z najbardziej osobistych dziet poety,
w ktérym starat sig wyjasni¢ Zydom, dlaczego czuje sie
Polakiem, a Polakom - dlaczego czuje sie Zydem. Jak wielu
przed nim i wielu po nim.

Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Poemat ,My Zydzi polscy” zostat napisany na emigracji
w Londynie, w 1944 roku. Opublikowata go tamtejsza
gazeta ,Nowa Polska” redagowana przez Antoniego Stonimskiego. Dzieto
dedykowane jest matce Tuwima, ktdra zgineta w warszawskim getcie. Tekst
nigdy nie zostat opublikowany.

Julian Tuwim wywodzit si¢ z zasymilowanej rodziny zydowskiej. Dla Polakow
zawsze jednak byt Zydem, dla Zydéw z kolei pozostat na zawsze zdrajca.
W swoim dziele pisat:

,Jestem Polakiem, bo mi sie tak podoba. To moja Scisle prywatna sprawa,
z ktdrej nikomu nie mam zamiaru zdawac relacji, ani wyjasniac jej, ttumaczyc,
uzasadniaé. Nie dziele Polakdw na ,rodowitych” i  nierodowitych’, pozosta-
wiajac to rodowitym i nierodowitym rasistom, rodzimym i nierodzimym
hitlerowcom.

Dziele Polakéw jak Zydéw i jak inne narody, na madrych i gtupich, uczciwych
i ztodziei, inteligentnych i tepych, interesujgcych i nudnych, krzywdzonych
i krzywdzacych, gentlemendw i nie-gentlemendw itd. (...)

Gdyby jednak przyszto do uzasadnienia swej narodowosci, a raczej narodo-
wego poczucia, to jestem Polakiem dla najprostszych, niemal prymitywnych
powoddw przewaznie racjonalnych, czesciowo irracjonalnych, ale bez ,mis-
tycznej” przyprawy. By¢ Polakiem - to ani zaszczyt, ani chluba, ani
przywilej. To samo jest z oddychaniem. Nie spotkatem jeszcze cztowieka,
ktéry jest dumny z tego, ze oddycha.

Polak — bo sie w Polsce urodzitem, wzrostem, wychowatem (...).

Polak — bo dla czutego przesaduy,
ktérego zadng racjg ani logikg nie
potrafie wyttumaczy¢, pragne, aby
mnie po $mierci wchtoneta i wessa-
ta ziemia polska, nie zadna inna.

g

Polak — bo mi tak w domu rodziciel-
skim po polsku powiedziano; bo
mnie tam polskg mowa od niemow-
lectwa karmiono; bo mnie matka
nauczyta polskich wierszy i piose-
nek; bo gdy przyszedt pierwszy
wstrzas poezji, to wytadowat sie
polskimi stowami; bo to, co w zyciu
stato sie najwazniejsze — twdrczosé
poetycka - jest nie do pomyslenia
w zadnym innym jezyku, choc¢bym
nim jak najbieglej moéwit. (...)

Portret pisarza Juliana Tuwima Polak dlatego takze, ze brzoza

i wierzba sa mi blizsze niz palma
i cyprus, a Mickiewicz i Chopin
drozsi, niz Szekspir i Beethoven.
()

Polak — bo przejatem od Polakdw
pewng ilos¢ ich wad narodowych.
¢

Na to stysze gtosy: ,Dobrze. Ale
Jezeli Polak, to w takim razie dla-
czego My, ZYDZI™? Stuze odpo-
wiedzig: Z POWODU KRWI. - Wiec
rasizm?!” — Nie. Wcale nie rasizm.
Wprost przeciwnie. Dwojaka jest
krew: ta w zytach ita z zyt”

Henryk Wieniawski (1835-1880)
skrzypek i kompozytor

Portret pisarza Gustawa Herlinga - Grudziriskiego
wykonat Zbigniew Kresowaty
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Poeta Krzysztof Kamil Baczyriski

Wnuk cyrulika

XIX-wiecznego kompozytora Hen-
ryka Wieniawskiego poréwny-
wano z samym Paganinim, a jeso
imieniem nazwano miedzynarodo-
wy koncert skrzypcowy o Swiato-
wym prestizu. Jednak niefatwo byto
0siagnac taki sukces, jak on. Pocho-
dzit bowiem z matej wsi Wieniawy
pod Lublinem. Dziadkiem Henryka
byt Herszek Mejer Helman, prosty
cyrulik, @ matkg — corka zydow-
skiego lekarza z Warszawy Jozefa
Wolffa.

Swiadek Gutagu

Herling-Grudzinski, autor ,Innego
Swiata”, gdy po ponad pdt wieku
przyjechat z wizyta z Neapolu do
Lublina, poprosit, by go zawiezio-
no przede wszystkim na Majdanek.
W jego akcie urodzenia napisano:
,Dziecieciu temu przy wypetnianiu
religijnego obrzadku nadano imig
Gecel vel Gustaw”. Na Swiadectwie
maturalnym pojawita sie z kolei
wzmianka ,wyznania mojzeszowe-
go". Ale sam pisarz wracat do tego
tematu bardzo niechetnie.

Pisarz nie z tej ziemi

Dla Sowietow byt burzujem, dla nazis-
tow okazat sie... Zydem. Stanistaw
Lem do getta nie trafit tylko dzieki
fatszywym papierom, przez sporg
czeS¢ okupacji zatrudniat sie jako
spawacz i mechanik, ukrywat sie
W garazu znajomego, a na koniec
udato mu sie wyciggnaé rodzicow
z obozu na Iwowskim Piasku.

Poeta z powstania

O zydowskich korzeniach Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego wspo-
mina sie niezmiernie rzadko. Ale
przeciez byt. Matka poety, nauczy-
cielka Stefania, pochodzita z neo-
fickiej spolonizowanej rodziny zy-
dowskiej. A wuj, Adam Zielefnczak,
w czasie wojny trafit do getts,
a nastepnie ukrywat sie¢ po aryjskiej
stronie na fatszywych papierach.
Zginat w 1943 r. aresztowany wraz
z cafg rodzina.
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I WANT ELVIS FOR CHRISTMAS (Holly Twins)

With Christmas fast approaching | thought | would take a look at Christ-
mas records. Christmas songs in pop music have been going strong
since the 1940s when Bing Crosby recorded White Christmas. It has
sold over 50 million copies since 1942 making it the biggest selling
Christmas song of all time. It has been recorded by over 500 artists.
Frank Sinatra covered it in 1946, Peggy Lee recorded it on her aloum
Christmas Carousel in 1960, and Ella Fitzgerald sang it on her 1960
Verve aloum Ella Wishes You A Swinging Christmas. But aside from
the classic pop singers of the era, the song was sung by many Blues,
R&B, Rock 'n” Roll and Soul artists.

Adam

Gazety

Zdjecia

z archiwum autora

On the blues front Charles Brown with Johnny Moore’s 3 Blazers was urging
Merry Christmas Baby on Swing Time in 1947, and in 1953 the Moonglows were
calling out Hey Santa Claus. The black R&B group the Ravens covered White
Christmas in 1948 on National Records. The doo-wop group the Drifters with
Clyde McPhatter on lead vocal recorded it in 1954. In 1957 it was recorded
by the King Of Rock n’ Roll, Elvis Presley for his aloum Elvis Christmas Album.
This is undoubtedly my favourite rock n" roll Christmas package with songs
like Blue Christmas, Il Be Home For Christmas, Santa Claus Is Back In Town, Here
Comes Santa Claus, Santa Bring My
Baby Back To Me, Blue Christmas, Oh
Little Town Of Bethlehem and Silent
Night. In 2008 the tracks were over
dubbed with female artists singing
along with Elvis. | must admit that |
had never heard of Martina McBride,
Carrie Underwood, Sara Evans, Amy |
Grant (who sings along on White | '
Christmas), Gretchen Wilson, Karen
Fairchild and Kimberly Schlapman.
With Leann Rimes, Wynnona Judd,
Anne Murray and Olivia Newton-John
| was more familiar.

The 50s spawned a whole slew of Christmas songs. Ral Donner who had
several hit records in the early 60s and sounded uncannily like Elvis offered
up (Things That Make Up) Christmas Day/(Second Miracle) Of Christmas on
Reprise in 1963. Johnny Preston who had a massive hit with Running Bear in
1960, that same year recorded New Baby For Christmas and on the flip side
expressed his wishes with (I Want A) Rock ‘n’ Roll Guitar. The thirteen-year old
Brenda Lee went Rockin’ Around The Christmas Tree in 1958, and returned
to the charts in 1960, 1961, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 and 2019! The song
was written by Johnny Marks who also penned the popular Rudolph The
Red Nosed Reindeer a big hit in 1947
for Gene Autry. It obviously inspired
Chuck Berry’s 1959 recording of Run
Rudolph Run (covered by the Out-
laws on J.R.E.). The Sportsmen joined
in on Reindeer Rock. The obscure
Three Aces & A King produced
a rocking Sleigh Bell Rock on the GRC
label in 1960. The group consisted
of Hal Schneider on vocal and drums,
Jimmy Blevins on lead guitar, Joe
Blevins on rhythm guitar and Leon
Simmons on bass. The following
year the same song was released by
Chuck Blevins on Foxie, presumably
another member of the Blevins fa-
mily. Maybe he was away on National
Service when the song was first cut.
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ROCKIN' AROUND
THE
CHRISTMAS TREE

PAPA NOEL

Santa Claus was a popular topic for
Christmas songs as can be seen from
the Presley aloum. Many obscure roc-
king songs came out in the late 50s
and early 60s. Mark Anthony pro-
claimed that Mama Is Twistin® With
Santa. The Moods offered Rockin’
Santa Claus, whilst Little Joey Farr had

Komorowski
Felietonista

Muranowskiej

Chce Elvisa na Swieta (Holly Twins)

Jako ze zblizajg sie Swieta, pomyslatem sobie, ze przejrze ptyty
bozonarodzeniowe. Ten trend w muzyce popularnej rozpoczat si¢
w latach czterdziestych ubiegtego wieku, kiedy to Bing Crosby nagrat
White Christmas. Od 1942 roku utwor sprzedat sie w piecdziesieciu
milionach egzemplarzy, co czyni go Swigtecznym hitem wszechcza-
séw. Nagrany zostat przez ponad pigciuset artystéw, miedzy innymi
Franka Sinatre w 1946 roku, Peggy Lee, ktdra wiaczyta piosenke do
swojej ptyty Christmas Carousel w 1960 roku, Elle Fitzgerald, ktora
zaspiewata jg w tym samym roku w aloumie Ella Wishes You A Swinging
Christmas. Oprdcz tych najwigkszych, klasycznych wykonan, piosenke
wykorzystato wielu artystéw tworzacych blues, R&B, rock'n’roll i soul.

Jesli chodzi o bluesa, w 1947 roku Charles Brown i Johnny Moore z 3 Blazers
Spiewali Merry Christmas Baby on Swing Time, a w 1953 Moonglows woftali
Mikotaja w utworze Hey Santa Claus. Zespodt grajacy R&B, the Ravens, zrobit
cover White Christmas w 1948, a w 1954 powtdrzyli to The Drifters, zespdt,
w ktérym solistg byt Clyde McPhatter. Sg sama piosenke wykorzystat w 1957
roku krél rock'n'rolla, Elvis Presley, w aloumie Elvis Christmas Aloum. To chyba
moja ulubiona Swiateczna sktadanka, w ktdrej znajdujg sie takie utwory jak
Blue Christmas, I'll Be Home For Christmas, Santa Claus Is Back In Town,
Here Comes Santa Claus, Santa Bring My Baby Back To Me, Blue Christmas,
Oh Little Town Of Bethlehem i Silent Night. W 2008 roku wykonanie Elvisa
doczekato sie nowych aranzacji z kobiecymi gtosami, towarzyszacymi nagra-
niu. Musze przyznac, ze nie styszatem nigdy wczesniej takich nazwisk jak
Martina McBride, Carrie Underwood, Sara Evans, Amy Grant (ktéra Spiewa
tez White Christmas), Gretchen Wilson, Karen Fairchild and Kimberly Schlap-
man. Piosenkarki takie jak Leann Rimes, Wynnona Judd, Anne Murray i Olivia
Newton-John byty mi bardziej znajome.

Lata piecdziesigte zaowocowaty poteznym zbiorem Swigtecznych piosenek.
Ral Donner, ktéry nagrat we wczesnych latach szescdziesigtych kilka prze-
bojowych ptyt i brzmiat jak Elvis, wypuscit (Things That Make Up) Christmas
Day/(Second Miracle) Of Christmas w wytworni Reprise w 1963 roku. Johnny
Preston, ten od przeboju Running Bear z 1960 roku, nagrat wtedy New Baby
For Christmas, a na odwrocie krazka sktadat zyczenia Spiewajac (I Want A)
Rock ‘n” Roll Guitar. Trzynastolatka Brenda Lee wykonata Rockin® Around The
Christmas Tree w 1958 i powracata na listy przebojow w 1960, 1961, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018 w 2019! Te piosenke napisat Johnny Marks, ktory
sptodzit w 1947 roku dla Gene Autry przebdj Rudolph The Red Nosed
Reindeer. Zainspirowato to Chucka Berry do nagrania Run Rudolph Run (za-
grany przez Outlaws na J.R.E). The Sportsmen dotaczyt z Reindeer Rock.
Three Aces & A King wyprodukowali dynamiczny utwor Sleigh Bell Rock
dla GRC w 1960 roku. W zespole grat na perkusji i $piewat Hal Schneider,
gitarzysta byt Jimmy Blevins, Joe
Blevins grat na gitarze rytmicznej,
Leon Simmons na basie. W nastep-
nym roku tg sama piosenke wypuscit
Chuck Blevins .

Elvis’ Christmas

Popularnym motywem $wigtecznych
piosenek, jak mozna sie przekonac
z aloumdéw Presley’a, byt Swiety
Mikotaj. W pdéZnych latach pigcdzie-
sigtych i wczesnych szescdziesigtych
byt on tematem przewodnim wielu
rytmicznych utworéw. Mark Anthony
twierdzit, ze Mama Is Twistin’ With
Santa. The Moods mieli Rockin® Santa
Clausa a Little Joey Farr nagrat Rock'n
Roll Santa. The Moods $piewali Rock-
in” Santa Claus, Barry Richards Baby
Sittin” Santa. Legenda Rockabilly, Joe
Poovey, zadebiutowat jako trzynasto-
latek utworem Santa’s Helper. Sonny
Cole wzywat: Santa To The Moon,
a Charlie Stewart ogtosit, ze Mikotaj
w tym roku do nas nie zawita (Santa
Claus Won't Come This Year). The
Four Imperials odpowiedzieli utwo-
rem Santa’s Got A Coupe De Ville,

SMITH andthe CLOWNS
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a Rock'n Roll Santa. The Moods wentfor a Rockin’ Santa Claus, whilst Barry
Richards was Baby Sittin” Santa. Rockabilly legend Joe Poovey made his debut
as a 13-year old with Santa’s Helper. Meantime Sonny Cole urged Santa To
The Moon, and Charlie Stewart announced that Santa Claus Won't Come This
Year. The Four Imperials countered with Santa’s Got A Coupe De Ville which
caused Big Bud to Rock Around The Christmas Tree. Marlene Paul asserted
that | Wanna Spend Christmas With Elvis. Jerry Clayton produced a pounding
rocker dedicated to Santa Claus.

Many of the popular rock N’ roll artists issued Christmas aloums: Connie
Francis came out with Christmas In My Heart containing the perennial White
Christmas as well as Silent Night, Adeste Fideles and The First Noel. Paul Anka
announced It's Christmas Everywhere in 1959. Again White Christmas is inclu-
ded. The Ventures gave us instrumental versions of Christmas favourites in 1965,
and yes White Christmas is included. Merry Christmas From Bobby Vee in
1962 again contains the obligatory White Christmas. Dion waited until 1993 to
come up with a Christmas album (Rock'n’Roll Christmas) but he too couldn’t
resist @ White Christmas. Freddie Cannon’s Have A Boom Boom Christmas
aloum, came in 2002, 43 years after his first hit Tallahassie Lassie. Cliff Richard
waited over 50 years to produce his Christmas offering Christmas With Cliff.
It contained his version of Harry Belafonte’s smash hit from 1957 Mary’s Boy
Child which spent 3 months in charts. Cliff couldn’t resist White Christmas.
The Everly Brothers added the Boys Town Choir to their recordings on Christ-
mas With The Everly Brothers performing Adeste Fideles, The First Noel
Silent Night, Oh Little Town Of Bethlehem and God Rest Ye Merry Gentle-
men but not White Christmas! Huey “Piano” Smith put a New Orleans beat
to White Christmas and called it White Christmas Blues on his album ‘Twas
The Night Before Christmas. Six of the other songs were dedicated to Santa
Claus. Finally to quote Shakin’ Stevens Merry Christmas Everyone.

Big Bud zachecat do zabawy w Rock Around The Christmas Tree. Marlene
Paul twierdzita, ze Swieta chce spedzi¢ z Elvisem (I Wanna Spend Christmas
With Elvis). Jerry Clayton wyprodukowat rockowy kawatek z dedykacja dla
Santa Claus.

Wielu popularnych wykonawcdw rock’nrolla wypuscito Swigteczne krazki:
Connie Francis nagrata Christmas In My Heart, zawierajacy coroczny hit White
Christmas, a takze Silent Night, Adeste Fideles oraz The First Noel. Paul Anka
w 1959 zakomunikowat swojg ptyta, ze Boze Narodzenie jest wszedzie
(It’s Christmas Everywhere). Na tym krazku takze nie zabrakto White Christmas.
W 1965 roku The Ventures nagrali instrumentalne wersje Swiatecznych prze-
bojéw, oczywiscie z White Christmas. Ta pozycja obowigzkowa pojawia sie
tez na nagranej w 1962 roku ptycie Merry Christmas From Bobby Vee. Dion
czekat z aloumem Swiatecznym az do 1993 (Rock'n’Roll Christmas), na nim tez
kréluje White Christmas. Freddie Cannon nagrat Have A Boom Boom Christmas
w 2002 roku, 43 lata po swoim pierwszym hicie Tallahassie Lassie. Cliff Richard
zwlekat jeszcze dtuzej, bo 50 lat, aby wreszcie wyprodukowac Christmas
With Cliff. Na ptycie znalazt sie przebdj Harry'ego Belafonte’a z 1957 roku
- Mary’s Boy Child, ktory przetrwat na liscie przebojow trzy miesigce. Cliff
takze nie opart sie urokowi White Christmas. The Everly Brothers na krazku
Christmas With The Everly Brothers wystapili z chdrem chtopiecym i wykonali
Adeste Fideles, The First Noel, Silent Night, Oh Little Town Of Bethlehem oraz
God Rest Ye Merry Gentlemen (tym razem obyto sie bez White Christmas!)
Huey “Piano” Smith dodat do White Christmas nowoorleanskie brzmienie
i nazwat utwoér White Christmas Blues, ktdry pojawit sie w aloumie ‘Twas The
Night Before Christmas. Az szeS¢ piosenek byto poswigconych Mikotajowi.
Na koniec zacytuje Shakin’ Stevensa: Merry Christmas Everyone.

Ttumaczenie Agnieszka Sozanska

Ksigzki pod choinke

Zblizajg sie Swigta, a to czas, niezaleznie od kultury,
wielu doznan kulinarnych. Szczegdlnie w dzielnicy pot-
nocnej, podczas Chanuki, wszedzie unosity si¢ zapachy,
bo ze wzgledu na radosny charakter swieta zabroniony
byt wtedy post.

Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

Piotr Bikont, rezyser, dziennikarz i krytyk kulinarny, kresli
w niezwykle bogato ilustrowanej ksigzce ,Kuchnia zy-
dowska” wizje kuchni egzotycznej, a nie tak przeciez
odlegtej od naszej. Przepisy dostosowane sg do wymogow i gustdw wspot-
czesnego odbiorcy. Oprécz potraw cenionych przez smakoszy na catym
Swiecie, czytelnik znajdzie tutaj takze wiele cennych informacji na temat kultury
i historii Zydéw. Atutem jest jej wyjatkowa szata graficzna, dzieki ktdrej bedzie
ona wspaniatym prezentem zardwno dla wszystkich mitosnikdw wybornej
kuchni, jak i kolekcjoneréw pieknych ksigzek.

W kuchni zydowskiej sporo byto potraw wegetarianskich. Jesli chcielibyscie je
poznad, zajrzyjcie do ksiazki ,Hazana” Paoli Gavin. Gdziekolwiek sig osied|ali
wedrujacy po catym $wiecie Zydzi, dostosowywali lokalne dania do swych
surowych regut zywienia. To stad wzieta sie¢ ogromna réznorodnos¢ kuchni zy-
dowskiej, ktdra wiele zawdziecza kulinarnej tradycji m.in. krajow srédziemnomor-
skich, Maroka, Bliskiego Wschodu oraz Europy Srodkowej i Wschodniej. W4réd
potraw mnoéstwo w niej przepisdw wegetarianskich, bo w judaizmie uwaza
sie, ze jedzenie migsa wzmacnia zwierze-
Cq, a co za tym idzie, zig nature cztowieka.
W duzej mierze mamy zatem specjaty
oparte na chlebie, serach owczych i kozich,
orzechach, oliwkach, owocach, warzy-
wach i ziotach. We wstepie autorka, bry-
tyjska dziennikarka kulinarna wspdtpracu-
jaca z ,The Guardian’, wspoming, ze robiac
research odkryta nie tylko historig jej
pochodzacej z Polski i Biatorusi rodziny,
lecz takZze mogta przesledzi¢ dziedzictwo
kulinarne Zyddw z réznych regiondw swia-
ta. Kolejne rozdziaty poswigca m.in. Polsce,
Litwie, Rosji, Niemcom, Francji, Wtochom,
Hiszpanii, Algierii, Syrii czy Gregcji. W drugiej
czesci prezentuje 150 przepisdw z dwu-

dziestu krajow. Na poczatku apetyt pobudzajg przystawki i satatki, np. tune-
zyjska satatka szabatowa z karczochdw, fenkutu i harissy. Nastepnie receptury
na zupy (np. czeska kalafiorowa z kwasng Smietang i serem gruyere) oraz
makarony i pierogi (np. wioska zielong lazanig z grzybami lesnymi). Dalej
potrawy bazujace na produktach zbozowych (np. syryjski ryz ze szpinakiem
i sumakiem), dania gtdwne (hp. wegierski strudel z kapustg i orzechami
wioskimi) i z jajek (np. iranski placek ziemniaczany). Publikacje konczy rozdziat
poswiecony deserom, wsrdd ktdrych kuszg greckie zawijafice z dynia. Ktézby
sie nie skusit!

Na koniec naszego przegladu ksigzek kulinarnych Dietojarska
kuchnia zydowska”. Przepisy kuchni zydowskiej. Smaki, znéw
wegetarianskie, ktére pokochali Marc Chagall i wilefiska bohema.
Ksigzka kucharska, ktdra zagineta w zawierusze wojenne;j.

Fania Lewando przed wojng prowadzita w Wilnie popularng restauracje ser-
wujaca wybrednym gosciom wegetariafskie specjaty kuchni Zydéw aszkenazyj-
skich. taczyta nieoczywiste smaki, gotowata zdrowo, majac Swiadomosé, ze
tylko bezmiesna dieta i odpowiednia dawka witamin mogg zapewni¢ dobre
samopoczucie. Jej kulinarny kunszt byt szeroko ceniony, nic wiec dziwnesgo,
Ze zaproponowano jej, by wyptyneta w ekskluzywny rejs jako szefowa kuchni
serwujacej koszerne potrawy na statku Batory. Potrawami Fani zachwycaty si¢
wilenska Smietanka towarzyska i lokalna bohema, nad ich smakiem rozptywat
si¢ tez Marc Chagall. Chociaz wywodzita sie ze skromnego domu, kulinarny ta-
lent przynidst jej stawe wykraczajacg daleko poza Wilno. Tuz przed wybuchem
drugiej wojny Swiatowej zdazyta wydac
ksiazke, w ktdrej zgromadzita proste, lecz
wysmienite przepisy. W 1941 roku $lad po
Fani zaginat, a ksigzka przepadta w wojen-
nej zawierusze. Po latach zostata przez
przypadek odnaleziona na targach anty-
kwarycznych. Gdyby nie zwykty zbieg
okolicznosci, nigdy nie odkrylibysmy orygi-
nalnych przepisdw na bajeczng chatke,
doskonaty czulent, ztociste latkes, wybitny
kugel i wiele innych wspaniatych potraw.
To wiegcej niz ksigzka kucharska. To opo-
wies¢ o smakach, ktére przeniosg nas do
przedwojennego Wilna, przyblizg aszke-
nazyjskie receptury i ideg Tikkun Olam —
czynienia Swiata lepszym dla siebie i innych.
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Cow szko;ch sychac'?

Puste szkoty i domy petne szkot

Bardzo stary nauczycielski dowcip mowit o tym, ze szkota
bytaby fantastycznymi miejscem pracy, pod warunkiem,
ze nie bytoby tam ucznidw... Sytuacja, w ktdrej znalezlismy
sie ze wzgledu na pandemie brutalnie zweryfikowata ten
poslad: szkota w ktdrej nie ma ucznidw jest pusta i smutna.
Gdy patrze na korytarze, po ktérych od czasu do czasu
przemykaja tylko nauczyciele, mam wrazenie, ze zaraz
ustysze na nich wycie kojota oraz zobacze pchany wiatrem
stepowy ostrokrzew.

Michat
Przyborowski
Pedagog

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Z twarzy ucznidw nauczyciel moze wyczytac wiele: czy sg
zainteresowani tematem i sposobem prowadzenia zaje,
Czy rozumiejg omawiane zagadnienie, czy Sledza tres¢ zaja¢ z uwaga. Dzieki
temu dobry belfer potrafi na biezagco dostosowac forme, tres¢ i tempo
zajec, a czasem nawet zrezygnowac z tematu przewidzianego przez program,
na rzecz rozméw z uczniami na tematy, ktére sg dla nich w tym momencie
istotne. Podczas zdalnego nauczania z oczywistych wzgleddw jest to niez-
wykle utrudnione.

Uczniowie moim zdaniem sa w jeszcze trudniejszym potozeniu Szkota catkiem
nagle i bezpardonowo wdarfa sie do ich doméw naszych ucznidw. Zaczeta
zajmowac miejsce w t6zku, przy $niadaniu, przy stole jadalnym. O ile nauczy-
ciele mogg prowadzi¢ lekcje ze szkoty (i w naszych szkotach robig to) wyjsé
do pracy z przestrzeni domowej, spotkac sig z kolegami z pracy, to ucznio-
wie nie majg takiej mozliwosci, a dodatkowo maja zakaz wychodzenia z domu
do godziny 16. Czgs¢ ucznidw samodzielnie nie potrafi zorganizowac sobie
swojego miejsca tylko do nauki, a czes¢ z nich nawet moze nie mie¢ w domu
takiego miejsca, przez co nie ma takiej mozliwosci. Cata sytuacja zamkniecia
pokazuje nam, jak niezwykle wazne dla dobrego samopo-
czucia jest oddzielenie zycia szkolnego (lub zawodowesgo)
od zycia domowesgo.

W SLO7 pierwsze klasy na zajeciach Treningu Umiejetnosci
Percepcyjnych dowiadujg sie w jaki sposdb zorganizowac
sobie przestrzen do nauki, a takze czas miedzy lekcjami.
Mikotaj Bukrewicz — nasz uczen i wspdtautor tego artykutu
uswiadomit mi jednak, ze takie zajecia powinny by¢ prowa-
dzone réwniez w klasach starszych. Zanim oddam Miko-
tajowi gtos, abyscie drodzy Czytelnicy zobaczyli jak wysglada
problem z pozycji ucznia, mam apel do wszystkich nauczy-
cieli i rodzicow, ktorzy czytaja ten tekst:

Przypominajcie uczniom, aby nie wchodzili na lekcje lezac
w 16zku, czy siedzac przy jedzeniu. Jedzenie i spanie sa
niezwykle waznymi czynnosciami w zyciu cztowieka i nie
powinnismy ich kojarzy¢ z czynnosciami stresujgcymi, takimi
jak nauka szkolna, bowiem nawet najlepiej prowadzone zaje-
cia przysparzajg mniejszego lub wigkszego stresu.

Po drugie, przypominajcie uczniom, aby przerwy miedzy
lekcjami spedzali z dala od komputera: uszy muszg odpoczaé od szumu
wentylatoréw, a oczy musza zmieni¢ akomodacje patrzac gdzies w dal, gdyz
ciggte patrzenie w ekran oddalony o 30-60 cm nie jest zdrowe.

Taki nam sie nagle pojawit bezkompromisowy przeciwnik.
W najlepszych przypadkach uprzykrza zycie, a w najgor-
szych odbiera bliskich. Nawet jesli radzimy sobie w jaki$
sposdb z codziennoscig obrécong do géry nogami i jeszcze
w kazdej mozliwej ptaszczyznie, to wiasciwie i tak wiele
nie mozna zrobi¢. Pozostaje tylko czekac na ten czas, kiedy
niby juz bedzie po wszystkim, ale na dzwiek stow ,pan-
demia”, czy ,wirus” kazdy odczuwac bedzie objawy stresu
pourazowego...

Mikotaj Bukrewicz
Przewodniczacy
samorzadu
uczniowskiego

KI. 2a3

Obserwuje naszg zmieniajaca sie perspektywe wzgledem
przebiegu pandemii i to jak na nas wptywa. Pamigtam
jak jeszcze pare miesigecy temu mowilismy: ,No, a wiasciwie to znasz kogos
chorego?”. No i wystarczyto tylko troche poczekal. Dzi§ czuje sig niekomfor-
towo, ogladajac fragment jakiegos filmu, w ktérym wystepuje grupa oséb
przebywajacych blisko siebie bez maseczki na twarzy.

Ogromnym problemem, poza oczywistym ograniczeniem kontaktu z ludzmi,
jest w bardzo wielu przypadkach brak oddzielenia przestrzeni w ktorej zyje-
my, czasem nawet 24 godziny na dobe i ktérg wspdttworzymy na przyktad
jako dziecko czy rodzic, od tej w ktdrej pracujemy. Ze swojego uczniowskiego
doswiadczenia wiem ile to kosztuje. Mysle, Zze w szkotach za mato méwi sie
0 organizacji przestrzeni do pracy i sposobach uczenia sie w czasie pandemii,
ktéra nie wiadomo ile jeszcze potrwa.
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Czemu sie czepiam?
Czemu warto sie czepiac?

Na moich profilach w mediach spotecznosciowych (WdZ
dla zaawansowanych) recenzuje ksigzki i robie to doktad-
nie. Wedtug niektdérych - czepiam sie. Zgadzam si¢ z tym.

Czasem w poscie nie mieszcza sie wszystkie moje uwasi
;‘;j‘cahg?opz’g i wtedy musze wybierac najwazniejsze. Prawie zawsze co$
w szkotach znajduje. Nawet mnie to troche dziwi, bo wcale nie czytam
FundacjiAlteredu | ksigzek po kilka razy ani jako$ dokfadnie. Raczej robie
Materiat ilustracyjny  rzeczy szybko i jeszcze przynajmniej dwie na raz. Ale moj
autorki tekstu mézg jakos to wytapuje, po prostu to widze.

Tak samo na co dzieh staram sig zwraca¢ uwage na to, co méwieg, mysle
i pisze, a takze co moéwiag i piszg inni. Szczegdlnie w szkole. Bo stowa sg
wazne. Potrafig sprawi¢, ze uwierzymy w siebie i zrobimy co$, do czego
inaczej nie bylibysmy/bytybysmy zdolni/zdolne. Potrafig zatamac i sprawic,
Ze zrezygnujemy z czego$ na zawsze. Potrafig daé zycie — metaforycznie.
| zabrac¢ — dostownie.

Dlatego zwracam uwage na nieodpowiednie zarty i teksty. Nie przyjmuje
uzasadnien, ze my tak tylko na niby i miedzy sobg, bo jesli jestesSmy w wiekszej
spotecznosci, to powinnismy starac sie, zeby wszyscy czuli sie w niej dobrze.
A na pewno nie czuli sig¢ Zle przez nas i nasze zarty. Zawsze w wigkszej
grupie naleyzy zaktadac, ze styszy mnie ktos, kogo dotyczy to, co mowie.
Ttumacze sarkazm i absurd, zeby wszyscy wiedzieli, co jest na serio, a co nie.
Podaje lepsze wersje wyrazen przy wrazliwych tematach. Nie, na btedy jezy-
kowe i literédwki raczej nie zwracam uwagi, bo to nie jest az tak wazne.
Oczywiscie na pewno cos$ czasem przesgapie i wiele jeszcze nie wiem.

Ale to ma sens tylko wtedy, gsdy pilnuje tez siebie i tylko wtedy, jesli w sytua-
gji, w ktorej ktos mnie poprawia, potrafie powiedzie¢ ‘dzigkuje, masz racjg”.
A jesli moim nastawieniem nie jest to, zeby miec zawsze racje, tylko zeby
nauczy¢ pewnego podejscia, to moja pomytka nie jest moja porazka, tylko
wiasnie okazjg, zebym i ja sig czegos nauczyita i innych dzieki temu tez.

W szkole nie mam z tym problemu, poza — bywa réznie, caty czas si¢ ucze.

UWAZAJCIE NA SLOWA.

Czemu czasem jedno

ue' , Cz ie?
cff.f;e\i\a‘“' s":t':ze warto stowo mf zpaczeme ?
2 im0y
s “Czepianie si¢" b =
;. -~y to pytanie, czy to, TR
N co mowie, pisze, czytam: \

7\
L W H N
Bo jezyk ksztaltuje nasza

rzeczywistos¢.
= Bo stowa sa wazne.
i . —— Sprawdz!
“‘: - jest prawda? | i
= - uwzglednia rézne
— sytuacje i rézne osoby?

Czy "zainteresowany" =
"wscibski"?
Czy "naiwny" = "ufny"?
Czy "dziwny" = "wyjatkowy"?

Czy myslates_as kiedys diugo

o jakiej$ rozmowie?

Czy kiedys jakies stowa
sprawity, ze poczules_as sie
wspaniale albo okropnie?

Czy znasz sytuacje, w ktorej
ktos przekrecit czyjes stowa
i miato to duze konsekwencje?

- jest na temat lub wnosi
cos istotnego?
- jest wyrazone z szacunkiem
do wszystkich?
- stluzy mi i innym?

"Czepianie sie¢" jest wazne
zaréwno na zewnatrz jak
i we wiasnej glowie.
Warto obserwowaé swoje
mysli. Sprawdzaé, czy nam
stuza, czy to bardziej opinie
niz fakty, czy to nie sa mysli
od kogos innego.

Tak rozumiane "czepianie sie"

to wlasciwie psychoterapia
i filozofia w jednym.

6

GAZETR MUKANOWSKA

MURANOWSKI INFORMATOR SPOLECZNO-KULTURALNY



www.fundacja-alteredu.pl

E“ Wersje elektroniczng Gazety Muranowskiej oraz numery archiwalne
E¥@ mozna pobrac ze strony: www.gazetamuranowska.pl

APETYT NA APATE

Znany psycholog spoteczny, Robert Cialdini, 26 lat
temu napisat ksigzke ,\Wywieranie wptywu na ludzi: Teoria
i praktyka” To wydawnictwo ciagle imponuje aktualno-
Scig i uniwersalnoscig opisanych tam narzedzi wptywu
spotecznego, ktére autor zawart w formie kilku regut:
wzajemnosci, spotecznego dowodu stusznosci, lubie-
nia i sympatii, autorytetu, niedostepnosci oraz zaanga-
zowania i konsekwencji. Zoadajmy wiec, jak dziata na
nas muzyka, a jazz w szczegdlnosci, w kontekscie rad Cialdiniego, ktory
w swoich pracach naukowych uczy nas skanowania i rozumienia stylu
i sensu zycia.

Tomek Piotrowicz
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zdjecie autora tekstu

Reguta wzajemnosci méwi, Zze staramy odwdzieczy¢ sie osobie lub insty-
tugji, ktére nam co$ podarowaty. Etiopia, targana konfliktami i doswiadczana
wojng domowa i susza, w 1985 roku ofiarowata 5 tysiecy dolardw Meksy-
kowi w ramach pomocy dla ofiar trzgsienia ziemi. Etiopczycy pamigtali
bowiem o pomocy humanitarnej, ktérej 50 lat wczesniej udzielili im Meksy-
kanie w zwiazku ze zbrojng inwazja faszystow. W marketingu ta reguta prze-
jawia sie chociazby w dziataniach hostess, oferujacych nam w marketach
probki towaréw. Jazz daje stuchaczom duzo, przede wszystkim obietnice
konsumpcji sztuki niebanalnej, a my w dzisiejszych czasach odwdzigczamy
si¢ nie tyle chodzeniem na koncerty, ktére odbywaja si¢ z reguty on-line, ile
kupowaniem ptyt czy ,cegietek” wspierajacych artystéw. W drugg strone
dziata to w ten sposdb, ze nasza emocjonalna i nieobojetna reakcja na
wytwar pracy jazzmendw czyni z nich gigantéw, nawet jesli nie sg liderami,
tylko akompaniuja. A wigc podwadjna korzysc...

Reguta spotecznego dowodu stusznosci podkresla, ze nasze
zachowania stanowig czesto reakcje na zachowania innych
ludzi. Jesli nie wiemy jak postgpi¢ w danej chwili, podejmujemy
decyzje na podstawie obserwadji innych, przyktadowo za pos-
rednictwem portali spotecznosciowych. Jednak mainstream
ma site, ale czesto nie ma racji! Jazz to ciggle muzyka dosé
elitarna, mimo ze przeciez miesza najrozmaitsze gatunki mu-
zyczne. Bez edukacji spoteczenistwa i pokazania w mediach
uniwersalnosci jazzu spoteczny dowdd stusznosci zadziata
tylko w okreslonych grupach, poszukujgcych nowych emociji
w sztuce. A moze o to chodzi, aby nas, jazzfandw, byto mniej,
ale za to wiernych i lojalnych. W drusgg strone dziata ta reguta
w ten sposdb, ze gusta publicznosci nieraz komercjalizuja
jazz, ale na szczescie nie jest to zjawisko masowe! Prawdziwy
jazz ma sie dobrze!

Reguta lubienia i sympatii polega na tym, ze zgadzamy sie
komus$ wyswiadczy¢ przystuge, chociaz czegsto nie mamy na
to czasu ani ochoty. Dzieje sig¢ tak wtedy, gdy kogos darzymy
sympatig, wyczuwamy w relacjach jakies podobienstwo czy
owocnie z kim§ wspotpracujemy. Jak jazzmeni wobec jazz-
fanéw, a przeciez dzieje sie to takze na zasadzie wzajemnosci.
Muzyka w naszych domach jest wszechobecna, a przeciez nie
zawsze stuchamy jej w skupieniu. Nie porzuca si¢ jednak tego, co
sie lubi. Z kolei tworcy szukajg inspiracji wszedzie, nieraz mimo-
chodem i przypadkowo, cho¢ przeciez liczy sie tak naprawde
efekt u szanowanego odbiorcy.

Autorytet towarzyszy nam w zyciu od narodzin. Rodzice, nau-
czyciele, szefowie, specjalisci w danej dziedzinie, osoby publi-
czne majg na nas wptyw. To z naszej strony rozsadne i wy-
godne, bo zawierzenie autorytetowi zwalnia nas z dogtebnej
analizy wielu probleméw. Przyktadowo, w Swiecie reklamy to
znani aktorzy zachwalaja skutecznos¢ lekdw i suplementow
diety. Jazzmeni i artySci w ogdle sa autorytetem dla wielu
ludzi, zawsze tak byto, chociazby w PRL-u, gdzie aktorzy stawali
sie sumieniem narodu i manifestowali jego pragnienia. Obser-
wujemy jak te nasze autorytety jazzowe radza sobie w dobie
pandemii i odwrotnie — Swiat jazzu analizuje swoich odbio-
rcow pod katem socjologicznym i estetycznym. Nawzajem
jesteSmy sobie potrzebni, bo autorytet sprawdza sie tylko
w praktyce.

Reguta niedostepnosci zaktada, ze pragniemy bardziej tego, co problema-
tyczne w zdobywaniu albo czego jest niewiele, bo bardziej cenimy rzeczy
rzadkie i oryginalne. Wydaja si¢ nam one bardziej atrakcyjne, bo nie kazdy moze
je posiadac. Rzeczy i wartosci — takie jak mitoS¢ i przyjazn - trudniejsze do
zdobycia, ceni sie bardziej, bo sg prestizowe i majq z reguty lepszg jakosc.
Przy pierwszym klubie Akwarium funkcjonowat w latach 70. poprzedniego
stulecia klub ptytowy o nazwie ,Biaty kruk czarnego krazka”. Oryginalnosc
i — paradoksalnie - rzadka obecnos¢ jazzu w zyciu publicznym dziata
w ramach omawianej reguty na wiele oséb, ktdre dopiero zaczynaja swoja
przygode z tg muzyka i na te, ktére po prostu pragng sztuki niebanalnej.
| w druga strone, publicznos¢ jazzowa, jednak nieliczna, ale lojalna, wymusza”
na tworcach doskonalenie sig i poszerzanie granic jazzu.

Regute zaangazowania i konsekwengji Cialdini opisuje na przyktadzie ob-
stawiania wyscigdw konnych, kiedy tuz po optaceniu zaktadu ludzie byli
pewniejsi zwyciestwa ,swojego” konia niz bezposrednio przed transakcja,
chociaz szanse na wygrana nie zmienity sie. Uwielbiamy by¢ postrzegani
jako osoby konsekwentne w swych dziataniach, wiarygodne i lojalne, co
marketing wykorzystuje przyktadowo w up-sellingu. Jazzfanom trudno odmaé-
wi¢ zaangazowania i konsekwencji w konsumowaniu tego ciagle niszowesgo
gatunku muzyki, a tworcy takze nie pozostajg w tyle, wydajac nasgrania
hybrydowe w duchu postmodernizmu. Statos¢ pogladdw estetycznych
u jednych i drugich poptaca...

W poetyce antycznej kluczowe sg trzy terminy: mimesis — nasladowanie
natury przez sztuke, katharsis — oczyszczenie przez sztuke, i apate. Apa-
tetyczna teoria sztuki zaktada iluzje, ,stodkie oszustwo”, podstep, artystycz-
na manipulacje, ktdrymi karmi sie takze muzyka. Robi to za naszg zgoda,
uzywajac opisanych w tym felietonie narzedzi.

Apetyt na apate? Kupmy ptyty pod choinke! "_:__;_f:" Zdrowych Swigt!

Koncerty w plenerze to pewno jedyna szansa na aktywng jazzowa wiosne i lato.
Na zdjeciu nasi ,eksportowi” muzycy: pianista Wtadystaw Sendecki i saksofonista Andrzej Olejniczak na
festiwalu Jazz na Staréwce 2016.
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40

www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
ul. Andersa 5
tel. 22 635 25 29
www.kinomuranow.pl

Kiosk Kultury
ul. Krakowskie Przedmiescie 7
tel. 792 042 060
email: kiosk@ewejsciowki.pl

Biblioteka Publiczna
i III Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72

www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl
Biuro Rady Gtdéwnej

Biuro Rady Glownej
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowolipki 2
infolinia 22 127 48 50
www.ptsr.org.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl

Ewieéfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 63583 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

Ognisko
Artystyczne Nowolipie
ul. Nowolipki 9B
tel. 22 635 19 60

www.nowolipki.edu.pl

Darek Mironski
Nauczyciel

w szkotach 1 2
Fundagji AlterEdu

/' djecie autora

SPACERKIEM
PO WARSZAWIE

MREEEEEN

POZIOMO: PIONOWO:
3. Ztota ..., wedltug legendy ptywata w podziemiach 1. Ogromny patac wysadzony przez Niemcéw. Pozostat
patacu Gnirskich na Tamce. po nim Gréb Nieznanego Zotnierza.
8. Sasiadujacy z tazienkami klasycystyczny patac 2. Handlowo-hotelowy kompleks wzniesiony przez
zaprojektowany przez Jakuba Kubickiego. krélowg Marysienke. Obecnie stoi tam Teatr Wielki.
9. Bajecznie kolorowy ptak, staty mieszkaniec parku 4. Ksigze .... Poniatowski. Utrwalony przez Thorvaldsena

w tazienkach Krélewskich. na konnym pomniku.

11. Gtowny projektant patacu w Wilanowie (nazwisko). 5. Projektant Starej Pomarafnczarni w tazienkach
12. Bernardo Bellotto, zwany ..., malarz klasycystyczny. Krélewskich (nazwisko).
Precyzyjnie malowat weduty Warszawy. 6. Pétokragta budowla, czeé¢ muréw obronnych.

13. .... z Gielniowa, patron Warszawy zwigzany

7. Imig modelki, ktéra pozowata rzezbiarce Ludwice

Z kosciotem Sw. Anny. Nitsche do pomnika syrenki.

8. Autor Figury Matki Boskiej Pasawskiej na Krakowskim
Przedmiesciu (nazwisko).
10. Imig krélewicza, inicjatora powstania pomnika
Zygmunta Il Wazy.
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