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Psycholozka

w szkotach
. . . . e Fundacji . . . . . .
Nietypowa i stresujaca sytuacja, w jakiej ,;f:erggb Wszystkie media powtarzajg nam w kétko o dziataniach,
sie znalezlismy dotyczy nas, ale takze ] ktdre mamy podejmowac, aby zmniejszy¢ ryzyko roz-

Pawtowska

psycholozka dzieci. Kilka wskazéwek, jak rozmawiaé przestrzeniania si¢ wirusa. Myjemy rece i nie wychodzimy z domu. Ale to chroni

kotach o o e . e ) . )
ﬁiéaij?;ltemdu Z nimi o tym, co sig¢ dzieje. tylko nasze zdrowie fizyczne, a jak poradziC sobie z pogarszajgcym sig¢ nastrojem?
—» str. 6 —» str. 6

Mitos¢ Szkota
W Czasach zarazy i W czasach pandemii
Przyborowski
) . . . Pedagog X X
| kto by sie spodziewat, ze Horacy znéw w szkotach Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje spowodowanag
; bedzie miat racje z tym swoim NIL AD- FundagiAltertdu | andemia koronawirusa, we wszystkich szkotach
L‘;”Jcezky'zztlmw‘cz MIRARI! Nie dziw sig niczemu, i juz! | kto w naszym kraju trzeba byto wprowadzié¢ nauczanie
w szkotach by sie spodziewal, ze tytut powiesci zdalne. Szkoty poradzity sobie z tym faktem na rézne sposoby - niektdre byty
Fundacji AlterEdu < . . . L . .
Marqueza, tak uwodzacej swym realiz- przygotowane na taka sytuacje lepiej, inne gorzej. Jeszcze inne wcale.
mem magicznym, nabierze nowego sensu!
| kto by sie spodziewat, ze - jak tysigce Francuzéw - W szkotach Fundacji AlterEdu wprowadzilismy do uzytku jedng z istniejacych juz
siegniemy z wiasnej woli po DZUME Camusa, gdzie Oran i dedykowanych specjalnie do tego celu platform, oferujaca podziat na klasy,
ma nas nauczy¢ mitosci w czasach wirusow. zajecia oraz system do prowadzenia wideokonferencji.
—» str. 4 —> str. 7
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7, okazyi Swigt Wielkanocnych gyczymy wszystbiego najlepszego,
a przede wszystkim zdrowia 1 bezpiecznego praefrwania trudnych dni.

Redakcia Gazery Muranowstkie)

W zwigzku z istniejgca sytuacjg epidemiologiczna Swiateczne wydanie Gazety Muranowskiej ukazuje sie wytacznie w wersji elektronicznej.
www.gazetamuranowska.muranow.waw.pl
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)
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Nieoceniony
redaktor

Mieczystaw Grydzewski, twérca tygodnika ,Wia-
domosci Literackie”, wptywowego czasopisma spo-
miedzywojennego, byt
jednem z najwybitniejszych ludzi zydowskiego pocho-
dzenia swojej epoki.

Monika
Utnik-Strugata
Redaktor naczelna

teczno-kulturalnego okresu

Wspotpracownicy méwili o nim, ze byt doktadny, skrupulatny, wrecz pe-
dantyczny. Mawiat na przyktad: Ja kiedy mam cytowac ,Jeszcze Polska nie
zginefa’, to naprzod sprawdzam. Nadsytane rekopisy poprawiat wnikli-
wie i gruntownie (mimo protestow autoréw) i byt tytanem pracy — ztosliwi
twierdzili, ze nawet do paryskiego lunaparu brat ze sobg korekty. On sam
umniejszat swoja role i twierdzit, ze Wiadomosci...” redaguja si¢ wiasciwie
same.

Mieczystaw Grydzewski urodzit sie¢ pod nazwiskiem Grycendler 27 grudnia
1894 roku w zydowskiej rodzinie Sredniozamoznych warszawskich miesz-
czan. W 1913 roku wstapit na Uniwersytet w Moskwie i tu przez dwa lata
stuchat prawa. Gdy wrécit do Warszawy, powstawat juz nowy polski uniwer-
sytet. Porzucit religie przodkdw, jak czesto zdarzato sie to wsrdd asymilu-
jacych sie Zyddw, i przeszedt na kalwinizm. Na Uniwersytecie Warszawskim
studiowat historie i filozofie pod kierunkiem Handelsmana i Tatarkiewicza.
Ten pierwszy podziwiat benedyktyriskg pracowitos¢ Grydzewskiego, co
w dziennikarstwie okaze sie bezcenne.

W Wiadomosciach

W 1920 roku Grydzewski zatozyt, a nastgpnie redagowat
i wydawat czasopismo literackie ,Skamander”, w ktérym
mogli zaprezentowac sie mtodzi poeci: Jarostaw Iwaszkie-
wicz, Jan Lechor, Antoni Stonimski, Julian Tuwim i Kazi-
mierz Wierzynski. Pismo zawierato utwory literackie badz
ich fragmenty, szkice krytycznoliterackie, recenzje i omo-
wienia wydarzen kulturalnych.

Kilka lat pdZniej Grydzewski stworzyt tygodnik ,Wiado-
mosci Literackie”, w ktdrym pierwsze skrzypce grata ta
sama piatka poetdw, teraz nalezaca juz do najwazniej-
szych twoércéw pokolenia, wspomagana przez kolejnego
mistrza, Boya-Zeleriskiego. W Wiadomosciach..” przewa-
zafa eseistyka kulturalna, pojawiaty sie reportaze i teksty

publicystyczne. Grydzewski dbat o nowoczesne oblicze pisma, wprowa-
dzajgc wiele nowych zwyczajow angazujgcych czytelnikdw, np. konkursy
literackie, plebiscyty czytelnicze, ankiety, dyskusje krytycznoliterackie i publi-
cystyczne, wywiady i materiaty z zycia prywatnego pisarzy, portrety lub
karykatury. Grydzewskiemu jako redaktorowi udato si¢ osiaggnac rzecz niez-
wykia: lansowal wielka romantyczng tradycje, a jednoczesnie potepial
anachroniczne konwenanse i o$mie-
sza¢ kicz. Jak wspominat Marian
Hemar, skupit wokdt czasopisma to,
CO zawsze jest natrudniejsze w kazdej
epoce - Srodowisko literackie. Potrafit
tez stworzyé z czasopisma spdjng
catosc.

Swiat sie wali

Grydzewski czut, ze do Polski zbliza
sie kataklizm. Jeszcze pdZng jesienia
1938 roku pojechat do Paryza, gdzie
bywat na dwdch spektaklach i seansie
kinowym w ciggu jednego dnia, za-
tujac w listach do przyjaciot, ze teatry
nie grajg porannych przedstawien.
Rok pdZniej Swiat ogarnat chaos. W ostatniej chwili przedostat sie przez
Rumunie do Frangji, a gdy ta poniosta klgske — do Anglii. Na jednej
z podparyskich szos rozsypat mu sie¢ nagle kufer z archiwami i nie
zwazajac na samochody, upat i samoloty zbierat te swoje papierzyska, jakby
Swiat poza nimi nie istniat. Kilka dni pdzniej odptynat do Anglii na statku
,Chorzow”, ktdrego bezcenny tadunek stanowity arrasy,
Szczerbiec, Psatterz Florianski i rekopisy Chopina.

Rok po wojnie Grydzewskiemu udato sie odtworzyé
czasopismo, tym razem pod okrojonym tytutem Wia-
domosci”. W Londynie redaktor przetamat wczesniejsze
opory i zaczat pisaC wtasne teksty. Prowadzit rubryke
Silva rerum [tac. las rzeczy], w ktérej zamieszczat wynale-
zione w bibliotece British Museum smaczki dotyczace
polskiej historii i literatury. Robit to pod pseudonimem,
polemizujgc niekiedy z... redaktorem naczelnym Mieczy-
stawem Grydzewskim. W swoich tekstach czesto poru-
szat tematyke zydowska. ,Wiadomosci” ukazywaty sie do
1981 roku.

NEW KOMMOTION

Since my late days at school (circa 1960), my school friends and
| would go out to for a drink every Wednesday night, a tradition
that was maintained right up to my departure for Poland in 2016.
The personnel changed over the years as people started moving

Adam
Komorowski

to different parts of the country to go to universities and work.
However the original members comprised of Paddy Maher (my
best man), Pete Lynch, Pete Sheehan and Martin McNamee and .
I'm pleased to say that they have all visited me here in Warsaw
since | moved. Paddy and Pete Lynch have known each other since
were 7 years old. One day after finishing university at Newcastle Pete
Sheehan brought along his neighbour for a drink. His name was Jim Grant
and this was to instigated a friendship that has lasted to this day. Pete
Lynch met a chap called Alan Richens who persuaded him to bring me

Gazety

Zdjecia

along and for us to play cricket for his team. Pete soon after moved
outside of London for cheaper housing, but | carried on playing for the club
until I was 60. | recruited Alan as a replacement for Pete at our Wednesday
get togethers. Paddy had gone to Aberdeen University in Scotland to do
a PhD in biology (he went on to become an expert on DNA), and Martin
having gone to university in Dublin, got a job in Liverpool until eventually
he was transferred back to London by his company Burtons, and went

Felietonista

Muranowskiej

z archiwum autora

NEW KOMMOTION

Od konca szkoty, czyli mniej wigcej od 1960 roku, chodzilismy
co $rode z kolegami na drinka. Tradycja ta przetrwata az do mo-
jego wyjazdu do Polski, czyli do roku 2016. Nasza grupa troche
sie¢ zmieniata przez lata, jako ze ludzie zaczeli przenosi¢ sie do
innych czesci kraju w zwiazku z pracg lub studiami. Do trzonu
naszej paczki, oprécz mnie, nalezeli: Paddy Maher, Pete Lynch,
Pete Sheean i Martin McNamee. Wszyscy oni odwiedzili mnie
potem w Warszawie. Paddy i Pete Sheean znali si¢ odkad mieli
po 7 lat. Po ukonczeniu uniwersytetu w Newcastle jeden z nich
przyprowadzit na srodowego drinka swojego sasiada Jima Granta. W ten
sposdb rozpoczeta sie nasza przyjazn, ktéra trwa do dzisiaj. Pete Lynch
z kolei spotkat kiedys znajomego imieniem Alan Richens, ktéry z kolei
sktonit go, aby przyprowadzit mnie do swojej druzyny krykieta. Gratem
w tej druzynie do 60 roku zycia.

Pewnej Srody poszlismy do pubu tylko ja i Jim i tak jako$ sie zgadato, ze
obydwaj jestesmy kolekcjonerami ptyt rock'nrollowych. Zasugerowatem wy-
pad po piwie na mdj strych, aby postuchaé muzyki. Tak narodzita sie
druga tradycja, zgodnie z ktdérg spotykaliSmy sie na drinka takze w piatki,
w nieco innym jednak niz Srodowy sktadzie. Razem z mojg zong i sasiadami
szlismy do lokalnego pubu (zostat zburzony piec lat temu) a potem
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on to become a director at Dorothy Perkins (@ company within
the Burton group). As he was wont to tell you, given half
a chance, he was totally into ladies underwear!

One Wednesday only Jim and | turned up at the pub, sowe got
to talking and it emerged that we were both rock ‘n’ roll record
collectors. | suggested we finish our beers and go back to my
record collection in the attic and | would play him some of my
platters. Very soon a second tradition started up of a Friday night
drink, with the company made up of myself and my wife, Jim,
Alan and our neighbours Brian and Monica Chaplin. We would
go tothe local pub the Chequers (demolished some 5 years
ago) and then return to our house for coffee and sandwiches.
In the meantime Jim and | had met a record dealer in Wem-
bley by the name of John Goldman (formerly a second hand
car salesman), whom we would regularly visited and inspect his
stock of records making the occasional purchase.

As | mentioned in my last article numerous rock'nroll fanzines
appeared in the early 70s, amongst them was “Kommotion”, a ma-
gazine | subscribed to and much enjoyed. In issue #9 | was
horrified to read that the editor Peter Smart announced that the
next issue would be the last issue as it because he couldn’t cope
with running it, and it was starting to impact on his family life.
Unless anybody else wanted to take it over this was the end of
“Kommotion”. Jim and | were round at John’s house not long after this and
were discussing the forthcoming demise of “Kommotion”. | said it wasa great
shame and | had half a mind to offer to take it over myself. Both Jim and
John received this statement with great enthusiasm, and encouraged me to
do just that saying they would help out. When our neighbour Brian heard
about the idea he said he would professionally print the magazine up at the
printers. And so it came to pass that | took over “Kommotion”. To distinguish
it fromits predecessor and stress the superior production quality of our
version of the magazine, we called it “New Kommotion”. Sadly Peter Smart
died a few vyears later. He was also a keen cricketer and collapsed and
died after playing in @ match.

| had another stroke of luck when starting up “New Kommotion™ Peter
Smart announced that | would be taking over the magazine and gave out
my address. Shortly afterwards | received a letter from Brian Taylor, he had
been in the year above me at school and was my first captain in the school
Rugby 1st XV team. He was also a rock ‘n’ roll collector. He had become a civil
servant and had reached the rank of permanent secretary to the Minister
Of Defence, Dennis Healey. He told me of when he went for a meeting in
Washington D.C. with the minister who asked him to book a return ticket
back to England via New York. When Brian asked if this because he would
have another meeting in New York, Healey replied, “‘no but there are some
great Blues record shops | want to visit!”. Brian told me he could put me in
touch with Bill Millar, a civil servant at the Home Office who had written
a book on the “Drifters” and wrote articles for the music press. | was duly
invited down to the ltalian restaurant in Cambridge Circus, where every
Tuesday after work the rock ‘n” roll mafiosa would meet up. Amongst the
regulars was Ray Topping the leading discographer in the field of rock N’ roll
and Rhythm & Blues. A frequent visitor was Rob Finnis whose father was of
Hungarian origin and allegedly had worked as a spy. Rob had gone to the
USA as an 18 year old and hit upon the idea of interviewing as many of the
record producers from the rock ‘n’ roll era as he could locate. He went on to
write @ book on Phil Spector and compiled many releases for Ace Records.
Richard Weize called in a few times just as he was starting up Bear
Family Records. Numerous other cognoscenti from the rock n’ roll world paid
visits to this little restaurant. Bill Millar and Ray Topping became regular
contributors to New “Kommotion”, which was a bonus for me as Bill Millar
was already a well known writer and Ray was well known for being noto-
riously tight about sharing his information with anybody else. | was soon
a regular at these Tuesday meetings. Just what effect being the editor of
“New Kommotion” would have in my life | will go into in my next article.

Pete Lynch Martin McNamee Paddy Maher

wracalismy do domu na kawe
i kanapki. W tym mniej wiecej
czasie poznalismy z Jimem han-
dlarza ptyt z Wembley, ktérego
regularnie  odwiedzaliSmy, aby
przeczesac jego zbiory i okazjo-
nalnie co$ kupi¢. Jak wspomnia-
fem w ostatnim artykule, na
poczatku lat siedemdziesiatych
pokazaty sie w sprzedazy fan-
ziny. Jednym z nich byt Kom-
ktéry bardzo mi sie
podobat, i ktéry subskrybowa-
tem. W dziewigtym
przeczytatem, ze jego wydawca

motion,

numerze

Peter Smart zamierza z kolejnym
numerem  zawiesi¢  dziatalnos¢.
Nie dawat juz rady godzi¢ tego
z zyciem rodzinnym i
kogos, kto przejatoy Kommotion
i uratowat przed zamknigciem.

szukat

Niedtugo potem zjawilismy sie
w domu Johna podyskutowac
o marnym konicu gazetki. Kiedy powiedziatem, ze rozmyslam nad przeje-
ciem Kommotion Jim i John zareagowali z wielkim entuzjazmem i zachecali
mnie do tego, obiecujgc pomoc. Kiedy nasz sasiad Brian ustyszat o pomysle,
dorzucit, ze moégtoy pomdc drukowac magazyn w sposéb profesjonalny.
| tak statem sie wydawca. Aby oddzieli¢ sie od mojego poprzednika i pod-
kresli¢ nowa jakos¢ naszej wersji gazety, nazwaliSmy ja New Kommotion.
Poprzedni wydawca zmart pare lat pdzniej — padt na ziemie tuz po zakon-
czonym meczu krykieta, w ktorym brat udziat jako zawodnik.

Miatem szczescie, gdy zaczynatem przygode z New Kommotion. Peter,
08faszajac, ze przejmuje gazete, upublicznit mdj adres. Niedtugo potem
dostatem list od kolesgi, ktory byt klasg wyzej ode mnie w szkole i ktdry byt
pierwszym kapitanem mojej druzyny rugby. Brian Taylor okazat sie takze
by¢ kolekcjonerem ptyt i sekretarzem ministra obrony, ktérym w owym
czasie byt Denis Healey. Opowiedziat mi zabawng historie o tym, ze mini-
ster poprosit 3o kiedys o re-
zerwacje lotu powrotnego
do Anglii przez Nowy York.
Gdy Brian zapytat go, czy
bedzie miec jakies spotka-
nie w Nowym Yorku, Healey

“Eﬂ oy h\‘|'

odpowiedziat: ,Nie, ale s3
tam wspaniate sklepy mu-
zyczne z bluesem i chciat-
bym je odwiedzi¢!,. Brian
obiecat skontaktowac mnie

NKselekcja

z Billem Millarem, urzednikiem w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, ktéry
pisat artykuty muzyczne i zaproszony zostatem do wioskiej restauracji
w Cambridge Circus, gdziewe wtorki wieczorem spotykali sie po pracy
rockandrollowi mafiozi.

Byt wsrdd nich Ray Topping zajmujacy sie dyskografia Rhythm&Blues
a takze Rob Finnis, ktérego ojciec pracowat podobno jak szpieg. Rob
wyjechat do standéw jako osiemnastolatek i wpadt na pomyst zrobienia
wywiaddw z jak najwieksza liczbg producentdw ptyt z epoki rock’nrolla.
Pare razy wpadt do tej wioskiej knajpy Richard Weize, ktory w tym czasie
startowat z Bear Family Records oraz inni znawcy muzyki. Bill Millar i Ray
Topping pisali regularnie do mojej gazetki a ja regularnie chodzitem na nasze
wtorkowe spotkania. O tym jaki wptyw na moje zycie miato to, ze zostatem
wydawca New Kommotion opowiem w nastepnym artykule.

Ttumaczenie Agnieszka Sozanska
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MitoS¢ w czasach zarazy

I kto by sie spodziewal, ze Horacy
znoéw bedzie miat racje z tym swoim NIL
ADMIRARI! Nie dziw sig niczemu, i juz!
| kto by sie spodziewat, ze tytut po-
wiesci Marqueza, tak uwodzacej swym
realizmem magicznym, nabierze nowego
sensu! | kto by sig spodziewat, ze - jak
tysiace Francuzdw - siegnhiemy z wias-
nej woli po DZUME Camusa, gdzie Oran ma nas nauczy¢
mitosci w czasach wiruséw.

Tomek Piotrowicz
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

Zdjecia autora
tekstu

A jak w tym trudnym czasie wyslada sytuacja artystow:
aktoréw, muzykdw, plastykdw, a wiec — co nas tu najbar-
dziej interesuje — takze jazzmendw. Jak moga im pomodc
fani, ktdrzy tez musza odnalezé sie w tym troche absur-
dalnym losie? A moze artysci nie sg ekskluzywni, moze
powinni by¢ bardziej przedsigbiorczy, w kofcu na jazzo-
wych uczelniach (na Zachodzie) uczy sie podstaw muzycz-
nego managementu? A moze wtadza robi za mato, by chro-
ni¢ kulture? A moze tylko sztuka moze nas uratowac, a wiec
dbajmy o naszych ulubiencéw - artystow!

Jest juz kilka pomystéw na przechytrzenie wirusa - nie
lubie go nazywac korona, czuje sie wtedy ambiwalentnie,
pamigtajac 0 antycznym rodowodzie; to ,wieniec’, a wigc
symbol nie tylko dobrej zabawy towarzyskiej, ale i zwy-
ciestwa (czy odbedzie sie olimpiada?)! Pomysty tak oczy-
wiste, jak hurtowy zakup ptyt on-line (artysta ma z tego
niewiele pieniedzy, ale troche dowoddw swej popular-
nosci), jak i troche kontrowersyjne — nieprzyjmowanie zwro-
tow za mnoéstwo odwotanych koncertow (zarobig na tym
gtdwnie organizatorzy).

Jazzmeni nie mogg zaoferowac¢ muzyki na zywo, ale mosga
dotrze¢ z nig do naszych doméw. Klub 12 na 14 - jak
podat jego szef Tomasz Pierchata — powraca do idei kon-
certow Live Stream bezposrednio z klubu, z doskonatg
jakoscia dZzwieku i obrazu, w ramach cyklu #jazzmorning.
Koncerty beda odbywaty sie w pustym klubie, a stream
dostepny bedzie na klubowym kanale na Facebooku. Na
poczatek, 16 marca, pilotazowo wystapito trio w sktadzie:
Mateusz Gaweda na fortepianie, Michat Baranski na kontra-
basie oraz Patryk Dobosz na perkusji. Klub planuje zorga-
nizowac kilka takich koncertdw i wypracowac mechanizmy
wsparcia, czy to za posrednictwem fundacji i zbidrki, czy
tez wprowadzi¢ niewielkg optate za dostegp, aby streamo-
wane koncerty staty sie dla muzykdw alternatywa wystepu
na zywo. A wiec zapraszam: #jazzmorning #StayAtHome
#KoncertwTwoimDomu.

W radiowej Dwadjce stucham czesto wywiaddw z artystami.
Dyrektor TEATRU KAMIENICA, Emilian Kaminski, twierdzi, ze
nawet nie wie jak liczy¢ straty! Liczy za to, ze aktywnosc
kulturalna widzéw odzyje i ludzie wrécg do teatréow. Moze
dobrym pomystem bytoby powotanie teatru internetowego
z niewielkim, ale fluktujgcym, zatrudnieniem. Moze trzeba
zaapelowac do wtadz o wprowadzenie socjalnych rozwigzan.
Jak mowi Kaminski, cze¢s$¢ instytugji kultury podlega samo-
rzgdom Iub Ministerstwu Kultury, dlatego maja pienigdze
na zycie, natomiast placdwki prywatne musza pieniadze
wypracowac, zeby zyé. Sekunduje mu prezes ZASP — Krzy-
sztof Szuster, ktory przekonywat do ciekawych ofert obco-
wania ze sztukg on-line.

MIDNIGHT

Q

JAZZALDIA

Kiedy znow zagrajg na Zywo? Kiedy znéw pojedziemy na jazzowe festiwale?

Jazz to nie tylko muzyka, to takze aktywizujacy styl podejscia do zycia. Po odwota-
niu koncertéw czes¢ srodowiska postanowita potraktowac kryzys jak antyczni Grecy.
Uwazali oni, ze krisis to sytuacja, w ktdrej wspdlnota musi zebrac sig w sobie, ocenic
realia i wypracowaé metode dziatania. Z myslg o poszkodowanych muzykach, ale tez
o ich fanach Adam i Karin Batdych, jazzowi skrzypek i wokalistka, zainicjowali akcje
#gramywdomu. Zaktada ona organizowanie koncertdéw live stream w domach. Grac
beda muzycy z najwyzszej poitki, takze mtodzi, a koncerty zakonczy live chat z artys-
tami. Podczas tych wydarzen organizowane beda zbidrki dla konkretnych zespotdw.
A wiec jednak mitos¢, chociaz w czasach zarazy. Czytajmy DZUME, stuchajmy jazzu
z kluodw i domdw prywatnych, ogladajmy spektakle on-line, zwiedzajmy wirtualnie
muzea. Razem damy rade...

KAZDY MOZE ODNIESC SUKCES
NA SWOJA MIARE

Mamo, Tato,

jesli chcesz, aby Twoje dziecko:
odniosto w szkole sukces na miare swoich mozliwosci;
uczylo sie korzystajac z nowoczesnych, kreatywnych
metod;
nawigzywalo w szkole przyjaznie oraz nabywato
umiejetnosc bycia w grupie.

Spot Szkota Podst Fundacji AlterEdu
zaprasza do klas 0, | i Il w roku szkolnym 2020/2021

WIECEJ INFORMACJI:

tel: 508 859 169
eduwczesnoszkolna@sspfae.waw.pl
www.sspfae.waw.pl
www.facebook.com/SSPFAE/
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Co w szkotach s{ychac7

Jak rozmawiaé z dzieémi
o0 koronawirusie

Nietypowa i stresujgca sytuacja, w jakiej sie¢ znalez-
lismy dotyczy nas, ale takze dzieci. Kilka wskazdéwek,
jak rozmawia¢ z nimi o tym, co si¢ dzieje.

Sylwia
Pawtowska
Psycholozka

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Mowimy dzieciom PRAWDE - to pierwsza i podsta-
wowa zasada obowiazujgca w tej, jak i kazdej innej trud-
nej sytuacji (np. dotyczacej choroby czy Smierci bliskiej
osoby). Dzieci naprawde trudno jest oszukac, nawet jesli nie wiedza na
pewno, to wWyczuwajg emocje W swoim otoczeniu, Czujg, Ze oS si¢ nie
zgadza. Ktamstwo powoduje, ze tracg do nas zaufanie i gtebokie, podsta-
wowe poczucie bezpieczenstwa, jakie to zaufanie daje.

Dostosowujemy przekaz do mozliwosci i potrzeb dziecka - méwimy
prostym jezykiem, uzywamy metafor, obrazéw zrozumiatych do dziecka,
odpowiadamy na pytania dziecka, przekazujemy mu tyle informacji, ile
potrzebuje w tym momencie - jesli bedzie chciato wiedzie¢ wigcej, to
zapyta. Tematy zwigzane ze zdrowiem i funkcjonowaniem ludzkiego ciata
w bardzo fajny sposdb pokazuje serial ,Byto sobie zycie” dostepny na
Youtubie oraz Netflixie.

Kontrolujemy przekazy medialne w otoczeniu dziecka, ktére beda nas
epatowac katastroficznymi wizjami.

Skupiamy uwage dziecka na optymistycznych, prawdziwych infor-
macjach: choroba nie jest bardzo niebezpieczna dla nich, czy ich rodzen-
stwa, mosgg w 08gdle nie odczuc kontaktu z wirusem, a jesli zachorujg, to
bedzie to podobne do zwyktego przezigbienia. Jest takze niezbyt grozna
dla rodzicéw. Nieco bardziej grozna dla dziadkéw. W przypadku ograni-
czenia kontaktdw z seniorami warto wyttumaczy¢ dziecku, ze to w trosce
o nich i umozliwic¢ regularny kontakt telefoniczny, wirtualny.

By¢ moze nie da sig catkiem wyeliminowac leku u dziecka, bo jest on po
prostu adekwatny do sytuacji. Wrazliwe dzieci moga miec rézne objawy
lekowe: koszmary nocne, trudnosci z rozstaniem z rodzicami, z ktorych
wydawatoby sig, wyrosty dawno temu. Naszym zadaniem jest wspieranie
dziecka w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, poprzez przyjecie ich do
wiadomosci, rozmowe na ten temat, bliskos¢. Nie wolno negowac emod;ji
dziecka, méwié mu, ze nie powinno sie bac, ze musi by¢ odwazne, Ze jego
leki sq niemadre.

Warto skupic si¢ na tym, co mozemy zrobic¢ by zapobiec zachorowaniu i na
tym, co w ogdle sensownego mozemy w domu zrobi¢ - to daje, mocno
zaburzone w tych warunkach, poczucie kontroli i sprawczosci. Warto
réwniez zaznaczyC, ze troszczymy sie O siebie, ale takze o innych, dla
ktorych wirus jest bardziej niebezpieczny: myjemy rece, unikamy kontak-
tow osobistych (nie chodzi do szkoty oraz na plac zabaw, by ograniczyc
przekazywanie sobie wirusa), doamy o odpornosé naszego organizmu
poprzez odpowiednig diete (ale nie straszmy dziecka, ze np. jesli nie zje
warzyw, to zachoruje).

Jak radzi¢ sobie psychicznie
W czasie pandemii?

Wszystkie media powtarzaja nam w kétko o dzia-
taniach, ktére mamy podejmowacé, aby zmniejszyc
ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa. Myjemy rece

Tosia Kopyt

i i nie wychodzimy z domu. Ale to chroni tylko nasze
Psycholozka
w szkotach zdrowie fizyczne, a jak poradzi¢ sobie z pogarszaja-

Fundagji AlterEdu . .
L~ — I cymsig nastrojem?

Trudno tu o uniwersalne rady. Dla jednej osoby najgorsze jest odosobnie-
nie lub nuda. Dla innej — strach o zdrowie najblizszych. Inni martwia sie
o sytuacje finansowsg, a kolejni o losy matury i rekrutacji na studia. Spo-
ro ludzi siedzi w domu z dwdjkg czy tréjka dzieci i jednym laptopem,
a maja pracowac zdalnie oraz dbac o to, zeby dzieci zrobity swoje lekcje...
| jeszcze jako$ nie zwariowac i wytrzymac pod jednym dachem.

Nie da sie wiec w jednym tekscie poradzi¢ czegos wszystkim. Sprébuje
jednak zamiescic¢ kilka rad, ktdre majg szanse pomdc choc troche. Jesli
Twoje samopoczucie pogarsza sie i nic, co prébujesz robié, nie pomaga
- skorzystaj z telefondw zaufania (116 111 - dla dzieci i mtodziezy, 116
1923 - dla dorostych) lub poszukaj pomocy psychoterapeuty (wiele miejsc
pracuje teraz on-line).

Zaakceptuj swoje emocje. Wszystkie. Mozesz odczuwaé mnéstwo rdz-
nych emogji: ztos¢, smutek, bezradnosé, wsciektosé, przerazenie, obawe,
| wszystkie te emocje sg ok. Obiektywnie patrzac,
jesteSmy w bardzo trudnej sytuacji i trudne emocje sg adekwatna
odpowiedzig naszego organizmu. Bytoby dziwne, gdyby byto inaczej.
Wiec przyznaj przed sobg, ze odczuwasz te emocje i zaakceptuj je jako

lek, zniechecenie...

co$ naturalnego i logicznego. Nie oskarzaj sie, nie méw sobie, ze nie
powinienes/powinnas tak czuc.

Worew temu, co sadzi wiele oséb, zaakceptowanie uczu¢ wcale nie
sprawia, ze one zaczna rzadzi¢ catym naszym zyciem. Jest doktadnie na
odwrét. To emocje, ktére chowamy, ukrywamy, nie dajemy im dojs¢ do
gtosu, caty czas siedzg w nas i probuja sie odezwac. Jesli z nimi poroz-
mawiamy — usiagda sobie spokojnie w kaciku.

Kontaktuj sie z ludZmi. Oczywiscie tylko telefonicznie i przez komuni-
katory. Szczegdlnie zachgecam do rozméw video. Cztowiek jest istota
spoteczng i pozostawanie w izolacji jest dla nas bardzo nienaturalng
sytuacja. Badzcie w statym kontakcie z bliskimi. Rozmawiajcie (takze)
o innych rzeczach niz wirus!

Zaplanuj swoj czas. Wiekszo$¢ z nas staneta teraz przed wyzwaniem
samodzielnej organizacji catego swojego dnia. Dla dorostych pracujacych
na co dzien z domu jest to bardzo trudne zadanie. Dla 0sdb, ktére nigdy
tego nie robity i jeszcze same sobie tego nie wybraty — moze to byc ekstre-
malnie trudne i moze zaja¢ troche czasu zanim sig tego nauczg. Moze byé
szczegdlnie nietatwo, jesli jestes nastolatkiem i w 0gdle jeszcze uczysz sig
siebie.
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

Czego mozemy nauczyC sie od o0sob, ktére pracujg z domu? Tak w skrécie: rob
listy zadan. Porzadkuj je i réb plan na dany dzien (zeby nie przyttaczato Cig
wszystko, co masz do zrobienia w tym tygodniu). Planuj tez przerwy, np. jak
w szkole co 45 minut. Sprawdz, czy pomoze Ci ubieranie si¢ i/lub malowanie
jak do szkoty/pracy. W ten sposéb oddzielisz czas pracy od czasu domowego.
Zréb porzadek w miejscu, w ktérym pracujesz. Sprobuj zapanowac nad rozpra-
szaczami — np. zostaw telefon na 45 minut w innym pokoju.

Ustal swoj nowy porzgdek dnia. Zaktadam, ze przez te kilka dni, ktére juz minety,
byt czas, zeby sie wyspac. Teraz potrzebujesz statego rytmu dnia. Ustal, o ktorej
wstajesz. Juz nie musi to by¢ 6 rano, ale nie moze byc tez 10. Chyba, ze nad-
robisz obowiazki wieczorem. Ale wtedy ustal, do ktérej maksymalnie siedzisz
- potrzebujesz 8 — 9 godzin snu. Ustal sobie mniej wigcej godziny positkdw i to,
kiedy zajmujesz sie nauka czy praca. To naprawde pomaga funkcjonowac.

Znajdz chwile relaksu. Gdy juz zaplanujesz realizacje swoich obowigzkdw, pa-
migtaj tez o odpoczynku. Ale nie zaktadaj, ze usigdziesz sobie gdzies na chwile
miedzy pigtnastym a szesnastym punktem do odhaczenia. Bo odtozysz to na
wieczne nigdy. Druga sprawa — pomysl, co naprawde sprawia, ze odpoczywasz.
Nie witaczaj automatycznie TV lub Netflixa, gdy tylko masz wolng chwile. Zasta-
néw sig, Czy na pewno Po takim seansie czujesz sie lepiej i masz wiecej sit i ochoty
do zycia. Moze lepsza bedzie kagpiel, ksigzka lub posiedzenie na balkonie.

Unikaj tego, co sprawia, ze czujesz sig gorzej. Brzmi logicznie i prosto, prawda?
Oczywiscie nie mam na mysli obowigzkdw zawodowych, szkolnych, czy mycia
zebdw. Ale przyjrzyj sie sobie, czy sprawdzanie co godzing, ile mamy potwier-
dzonych zakazen, sprawia, Ze czujesz sig¢ lepiej. Albo czy szukanie przyczyn
pandemii na coraz to dziwniejszych stronach w internecie cie uspokaja. Jesli nie
- wyznacz sobie, kiedy sprawdzasz biezace informacje. Daj znac bliskim, ze nie
chcesz stuchac najnowszych nowin. Oczywiscie oprécz tych najwazniejszych.

Zyj zdrowo. To frazes, ale to naprawde ma wptyw na nasze samopoczucie. Zdro-
WO sie odzywiaj, postaraj sie o ruch (mozna ¢wiczy¢é w domu) i wysypiaj sie.
Sprobuj zauwazy¢ pozytywy. To chyba najtrudniejszy punkt. Bo ja naprawde
znam negatywy. Ale pomysl, czy co$ bedzie u Ciebie lepiej. Wiecej czasu z rodzi-
na (tak, wiem, to moze byc¢ negatyw). Zrobisz porzadki, nadrobisz ksigzki,
nauczysz sie gotowac? Nawet jesli Twoja sytuacja w zwigzku z wirusem jest
fatalna, w poradzeniu sobie z nig, nie pomoze Ci zatamanie si¢ i skupianie na
negatywach. Sprébuj dziataé nieszablonowo, podpatrz co zrobili inni (np. sa firmy,
ktére sprzedaja karnety na zajecia do wykorzystania jak-juz-sie-bedzie-dato,
zeby utrzymac ptynnos¢ finansowa).

I na koniec: odpusc sobie. ROb tyle, ile trzeba i ile chcesz, jesli masz jeszcze site.
To nie jest czas na bycie idealnym pracownikiem, pracowniczka, rodzicem, uczniem
Czy uczennica.

Mam nadzieje, ze te kilka punktdw wskaze Ci kierunek. Nie wiadomo kiedy sytu-
acja jako$ znaczaco sig zmieni, wiec poki co trzeba organizowac sobie zycie tak,
jak sie da.

Jesli macie propozycje tematdw psychologicznych, ktére warto bytoby poru-
szy¢ — dajcie znac.

Pochwata zabawy

.Dos¢ juz tej zabawy, nie mozna tyle czasu spe-
dzaé na zabawie!” MAwia czesto rodzice star-
szych przedszkolakéw i dzieci w wieku szkol-
nym, postrzegajgc zabawe, jako czynnos¢ nie-

Sylwia

Pawtowska H H i i i
peycholozka istotna i btahg, organizujac im w czasie wolnym
w szkotach rozmaite zajecia edukacyjne czy sportowe.

Fundacji AlterEdu .
/ Tymczasem w przypadku dziecka trudno o sen-

sowniejszg i bardziej pozyteczng aktywnosé niz

zabawa.
Nic tak nie rozwija samodzielnosci i kreatywnosci jak zabawa: trzeba
wymysli¢ scenariusz, postacie, stworzy¢ scenografie, znalez¢ lub cho-
ciazby zwizualizowac sobie rekwizyty. Fabuta, jaka towarzyszy dzie-
ciecym zabawom, zachwycitaby wielu disneyowskich scenarzystéw.
Konstrukcje imitujace domki, patace, okrety czy statki kosmiczne zdu-
miewaja pomystowoscia, z jakg wykorzystano dostepne przedmioty.

Zabawa z réwiesnikami to takze trening umiejetnosci spotecznych.
Uzgadnianie w co i jak sie bawimy, podziat rél i zadan, wymaga takich
kompetencji jak wspdtpraca, negocjacje, umiejgtnosc zaprezento-
wania i obrony wiasnego stanowiska, rozwigzywanie konfliktdw, zdol-
nosci przywodcze. Dzieci nie nauczg sie tego na zajeciach, gdzie
dorosty trener czy edukator steruje aktywnoscia grupy.

Wcielajac sie w rézne postacie w czasie zabawy dzieci trenujg zacho-
wania, ktdre sa lub beda im potrzebne w zyciu w zwigzku z rozmai-
tymi rolami spotecznymi: ucznia, pacjenta, dziecka, mamy, taty, lekarza,
nauczyciela czy strazaka.

Zabawa to takze sposdb na odreagowanie stresujgcych zdarzen i trud-
nych emocji. Przez zabawe dziecko pokazuje to, co si¢ w nim i jemu
dzieje — swoje pragnienia, leki i inne uczucia, a takze swojg rzeczywis-
tos¢ domowa, przedszkolng lub szkolng. Dlatego maluch, ktéry ma za
sobg wizyte u lekarza w zwigzku ze szczepieniem, wykonuje zastrzyk
wszystkim lalkom i misiom, gtaszczac je i ttumaczac, ze to tylko mate
uktucie. Pozwoli mu to odreagowac wiasny lek i zapanowac nad sy-
tuacja, w ktdrej czuto sie pozbawione kontroli.

Uwazna obserwacja zabawy jest bezcennym Zzrédtem informacji
o emodjach przezywanych przez dzieci, problemach z jakimi sie
mierza, taczacych je relacjach. Wspdlna zabawa, w ktdrej bedziemy
podazac za dzieckiem jest najlepszym sposobem na nawigzanie
z nim relacji, a przy tym doswiadczeniem, ktdre uruchamia w nas
poktady kreatywnosci i przywraca rados¢ z zycia. Wybitny brytyjski

pediatra i terapeuta dzieciecy, Donald Winnicott uwazat, ze bawie-
nie si¢ jest nie tylko formg uczenia si¢ oraz autoterapii w przypadku
dzieci, ale sposobem istnienia, najpetniej wyrazajgcym nature czto-
wieka, za$ nieumiejgtnos¢ zabawy, oznakg stebokiego cierpienia
i zablokowania rozwoju.

Dlatego wiasnie w Szkole Podstawowej AlterEdu kazdego dnia znaj-
dujemy czas na zabawe!
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Podmiot wazniejszy
niz orzeczenie?
W naszej szkole tak!

Wszystkich zaniepokojonych niesprawiedliwym trak-
towaniem réznych czesci zdania uspokajam, ze ten
artykut nie dotyczy innowacji w zakresie naucza-
nia gramatyki. Chodzi w nim natomiast o nasze
nastawienie, o tak zwane ludzkie podejscie do
ucznia, czy - jak to sig profesjonalnie nazywa - pod-
miotowe traktowanie kazdego z nich.

Matgorzata Kolera
Nauczycielka

w szkotach
Fundagji AlterEdu

Dlaczego zas mowa ma by¢ o orzeczeniu? Niektdrzy nasi uczniowie, po-
dobnie jak we wszystkich innych szkofach, majg orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, ze wzgledu na réznego rodzaju trudnosci — niepet-
nosprawnos¢ ruchowa, autyzm, czy zagrozenie niedostosowaniem spo-
tecznym. Oni otrzymuja od nas dodatkowe wsparcie, ktérego rzeczywiscie
potrzebuja: zajecia ze specjalistami, dopasowanie warunkdw zaje¢ do ich
potrzeb, indywidualne podejscie do swoich trudnosci. Ale nie tylko oni. Bo
czy tylko uczniowie z orzeczeniem potrzebujg szczegdlnego traktowania?
Burza hormonalna, niestabilnos¢ emocjonalna, podatnos¢ na wptywy
z zewnatrz — zmienno$¢ niczym ,choragiewka na wietrze”, nieumiejetnosc
przewidywania odlegtych konsekwencji wiasnych dziatan i podejmowanie
w zwigzku z tym zachowan ryzykownych, dazenie do uniezaleznienia sie
od rodzicoéw i wynikajace z tego konflikty, celowe ujawnianie zachowan
niezgodnych z oczekiwaniami otoczenia, stuzgce budowaniu wiasnej toz-
samosci, lek przed odrzuceniem w gronie réwiesnikdw, a do tego jeszcze
krytyczne podejscie do wiasnego ciata, prowadzace do obnizenia samo-
oceny. Brzmi zatrwazajaco? A to po prostu cechy, nastawienia i zachowa-
nia nastoletnich ucznidéw, pojawiajace sie juz od okoto 11 roku zycia,
bedace przejawami... normy rozwojowej!l U kazdego moga wystgpic
z réznym nasileniem, jednak wiasnie przezwycigzanie tych trudnosci
powoduje osigganie dojrzatosci emocjonalnej, spotecznej, poznawczej, czy
tozsamosciowej. U dzieci posiadajgcych orzeczenie procesy dojrzewania
mogg dodatkowo powodowac nasilenie sie trudnosci, ktére wynikajg
z ich niepetnosprawnosci. Jednak generalnie wszystkim nastolatkom nie jest
tatwo dobrngé do dorostosci. A na tym waznym etapie zycia przychodzi im
spedzac mndstwo czasu w szkole.

Nie mogg unikna¢ dylematow czy kryzysdw dojrzewania, ale moze bytoby
dobrze pozwoli¢ przejs¢ im przez ten trudny okres w przyjaznym oto-
czeniu? Niech eksperymentuja, sprawdzajg rzeczywistosé, zbieraja nowe
doswiadczenia, wreszcie ucza sie na btedach, ale w bezpiecznych,

kontrolowanych warunkach. Jak je zapewni¢? Tu wracamy do pojecia pod-
miotowego traktowania kazdego ucznia — kazdy z nich jest wielowy-
miarowym cztowiekiem, ma swoje mysli, oczekiwania, obawy, a nie tylko
zadania szkolne do realizacji. Cho¢ nastolatki sq wrazliwe gtéwnie na ko-
mentarze rowiesnikdw i czesto przejawiajg krytycyzm wobec pogladdw
dorostych, to nadal zdanie tych ostatnich jest dla mtodziezy wazne.
Dlatego kluczowa role w tworzeniu sprzyjajacej rozwojowi atmosfery
w szkole petni nauczyciel. Nauczyciel, ktéry pozwala sie swobodnie wypo-
wiedzieC, przedstawicC uczniowi jego wiasne opinie i poglady. Nauczyciel,
ktéry nie pozostawia pytan ucznia bez odpowiedzi, do ktdérego podo-
pieczni nie bojg sie podejs¢ i porozmawiaé, ktdry sam chetnie zagaduje
uczniéw na przerwach, poniewaz jest autentycznie ciekaw ich zaintereso-
wan, chce poznac ich punkt widzenia. Nauczyciel przyjaznie nastawiony,
otwarty, czesto usmiechniety i reagujacy z poczuciem humoru. Taki nau-
czyciel potrafi zZoudowacé dobrg relacje z uczniami. A wdwczas moze tez
tatwiej dostrzec niepokojace zmiany w funkcjonowaniu nastolatkdw, rozpoz-
nac ich trudnosci i zapobiec utrwalaniu sig ich ryzykownych czy niewtas-
ciwych zachowan. Taki nauczyciel, ktéry potrafi konstruktywnie skrytyko-
wac niepozadane reakcje ucznia, ale jednoczesnie nie przestaje akceptowac
g0 jako osoby. Wiasnie taki nauczyciel traktuje swojego ucznia podmiotowo.
Co wiecej, taki nauczyciel pozwala uczniom osiggngé sukces w nauce,
gdyz w atmosferze nieprzepetnionej Iekiem mozliwe jest swobodne myslenie
i szukanie rozwigzan, takze tych kreatywnych.

Wiasnie tacy nauczyciele wspottworzg naszg szkote, razem z coraz licz-
niejszym gronem uczniéw, z ktérych Zaden nie jest dla nas anonimowy,
a wrecz kazdy jest na swdj sposob wyjatkowy. Nie chce tu w zadnym
wypadku powiedzie¢, ze uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego nie sg dla nas szczegdlnie wazni — poswiecamy mndstwo
uwasgi im i ich rodzicom, staramy si¢ ich objac¢ jak najlepszg opieka. Ale
nie tylko ich. U nas kazdy uczen jest podmiotem - i ten z orzeczeniem,
i ten bez.

§ Spoteczna Szkota Podstawowa
S

Ik"’SzAw - Fundacji AlterEdu ‘
A

R/
mmroaciatereoumm | Spoteczne Liceum Ogoélnoksztatcgce nr 7 "”"Isuwn““
im. Bronistawa Geremka

Zapraszaja do klas 6-7 i | liceum
kontakt@fundacja-alteredu.pl
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Szkota w czasach pandemii

Ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje spowodowang pan-
demia koronawirusa, we wszystkich szkotach w naszym
kraju trzeba bylo wprowadzi¢ nauczanie zdalne.
Michat Szkoty poradzity sobie z tym faktem na rézne spo-
Przyborowski soby - niektdre byly przygotowane na taka sytuacje

Pedagog . . .
w szkotach lepiej, inne gorzej. Jeszcze inne wcale.

Fundacji AlterEdu

W szkotach Fundacji AlterEdu wprowadzilismy do uzytku
jedna z istniejacych juz i dedykowanych specjalnie do tego celu platform, ofe-
rujgca podziat na klasy, zajecia oraz system do prowadzenia wideokonferencji.
Z poczatku wydawato sie to trudne, bowiem ciezko byto sobie wyobra-
zi¢ wprowadzenie zdalnie — bowiem nie byliSmy juz przeciez w szkotach
- zdalnego trybu nauczania i nauczenie jego obstugi rownie zdalnymi
metodami w momencie, gdy przeciez te zdalne metody dopiero chce-
my wprowadzi¢. Przypominato to probe odpowiedzi na pytanie zadane
w jednej z polskich komedii: ,Jakg metoda gtosowania wybierzemy metode
gtosowania?”. No cdz, nasz system szkolny nie jest dostosowany do wykorzysty-
wania wspdtczesnych technik edukacji na odlegtosc.

Dzieki naszemu informatykowi (brawo tukasz!) oraz zaangazowaniu wycho-
wawcow i nauczycieli, ktdrzy pozostajg w statym kontakcie ze swoimi
uczniami i ich rodzicami za posrednictwem maili, telefondw, dziennika ele-
ktronicznego i portali spotecznosciowych, a takze wspdtpracy z samorzadem
uczniowskim, bardzo szybko zaczeliSmy korzysta¢ z petnej funkcjonalnosci
nowej platformy.

Wszyscy musielismy przyzwyczai¢ sie do nowych metod nauczania i uczenia
sie, jednak okazato sie to dos$¢ fatwe, a co najwazniejsze — ciekawe. Nau-
czyciele podzielili swoje przedmioty na trzy gtdwne sposoby nauczania:
wideokonferencje, dyzury wspierajgce samodzielng prace ucznidw i wyko-
nywanie przez nich zleconych zadan oraz projekty, ktére uczniowie tworza
pod kierownictwem nauczyciela.

Z niecierpliwoscig czekamy powrotu do szkoty, aby moéc wreszcie zoba-
czy€ i ustyszec sie w jakosci ,Full HD”, z brakiem mozliwosci wyciszenia odbior-
Cy za pomocy przycisku. Jestesmy przeciez istotami stadnymi, potrzebujacymi
blizszego kontaktu, z drugim przedstawicielem naszego gatunku. Jednak mimo
niedogodnosci sytuacji nauczylismy sie¢ nowych, ciekawych metod poznawania
Swiata. Te metody na state wejda do repertuaru naszych szkot.

Do zobaczenia. Oby niedtugo!
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:) '

Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40

www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
ul. Andersa 5
tel. 22 635 25 29
www.kinomuranow.pl

Kiosk Kultury
ul. Krakowskie Przedmiescie 7
tel. 792 042 060
email: kiosk@ewejsciowki.pl

Biblioteka Publiczna
i III Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72
www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl
Biuro Rady Gtoéwnej

Biuro Rady Glownej
Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego
ul. Nowolipki 2
infolinia 22 127 48 50
www.ptsr.org.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl

Cwieéfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 63583 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

Ognisko
Artystyczne Nowolipie
ul. Nowolipki 9B
tel. 22 635 19 60

www.nowolipki.edu.pl

Zdjecia autora
tekstu

Darek Miroriski
Nauczyciel
w szkotach
Fundacji AlterEdu

KRZYZOWKA

OO

Poziomo:
3. Afrykanski konik w pasiastej pizamce. 1.
6. Duzy, elegancki ptak, zwany tez czerwonakiem. 2.
9. Wielki gad. Mimo, ze jest nilowy, wystepuje 4,
w catej Afryce.
10. Sympatyczny nielot we fraczku zamieszkujgcy 58
Antarktyde. To
11. Mréwki, to jest to, co to potudniowoamerykanskie 8.

zwierze lubi najbardzie;j.

Pionowo:

Jest ssakiem z najdtuzszg szyja.

Najwiekszy z wielkich kotow afrykanskich. Krél zwierzat.
Cztowiekowata matpa. Zamieszkuje zachodnig i Srodkowa
Afryke réwnikowa. Samce bywajg bardzo agresywne.
Agresywna, miesozerna ryba z Ameryki Ptd.

Ptetwonogi ssak. Coraz bardziej liczny w Battyku.
Pancerne, potudniowoazjatyckie zwierze z cennym
,rogiem” na nosie.

12. Wotowate zwierze, zamieszkuje arktyczng czesé 12. Duzy wodny ptak z torbag pod dziobem.
naszego globu. 13. Psowaty, dtugonosi, grzywiasty drapieznik z pampasow.

15. Stadna matpa o psim pysku. 14. Duzy, piekny ptak z promienistg korona.
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