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Czy chcesz o tym
porozmawiac?

Tosia Kopyt
Psycholozka
w szkotach

Fundacji
AlterEdu

,Dla kazdego cos
dobrego” w kinie

W filmie ,Krdl rozrywki”
gtéwny bohater jest jeden,
a historia jest bardzo jasno
zarysowana i Sledzi sie ja
z duzg tatwoscia.
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Fundagji
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Swieta Bozego
Narodzenia

Nasze liceum dziata

nie tylko za dnia,

gdy odbywajg sie w nim
lekcje, ale takze pdzniej,
gdy uczniowie i uczennice
mosg spedzi¢ czas tak,
jak sami chca.
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GaGa

na Muranowie

Jeszcze nie tak dawno w kinie Murandw
moglismy ogladac film o stynnym zespole

Darek Mironski
Nauczyciel

w szkotach
Fundacji
AlterEdu

Grob
Nieznanego
/otnierza
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Mom’k-a.. tanca wspodtczesnego Batsheva Dance
Utnik-Strugata Company i jego genialnym choreografie
Ohadzie Naharinie, ktory stworzyt jezyk
ruchowy GaGa. Teraz fenomenowi GaGa poswieca cykl
warsztatow Muzeum Polin. Co kryje sie pod oryginalna
nazwa i dlaczego robi taka furorg? —» str. 2

Chroniczna Ni€Cierpliwose

Trafitem ostatnio na kolejny artykut opisujacy, ze ADHD jest
zaburzeniem zmyslonym przez lekarzy jedynie na potrzeby
koncerndw farmaceutycznych, po to, aby te zarabiaty

Michat
Przyborowski krocie na produkcji lekarstw, a takze po to, aby usprawiedliwié

Pedagog nieudolno$é wychowawczg rodzicéw

w szkotfach

Fundadji AlterEdu Zle zachowujacych si¢ dzieci. ——» str. 7
-
o
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Gazeta Muranowska

serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:) A7)

GaGa
na Muranowie

Jeszcze nie tak dawno
w kinie Muranéw moglismy
oglagdac film o stynnym zes-
pole tanca wspdtczesnego
Batsheva Dance Company i jego genialnym
choreografie Ohadzie Naharinie, ktéry stwo-
rzyt jezyk ruchowy GaGa. Teraz fenomenowi
GaGa poswieca cykl warsztatdbw Muzeum
Polin. Co kryje sie pod oryginalng nazwa i dla-
czego robi takg furore?

Monika
Utnik-Strugata

Na warsztaty do Polin moze przyjs¢ kazdy, bez
wzgledu na wiek i doswiadczenie w tancu. Cwi-
czacy, ubrani w luZne stroje niekrepujgce ruchéw,
rozpraszaja sie po catej sali, w ktérej — co znami-
enne — nie ma luster. Gdzies wsrdd nich znajduje
sie nauczyciel, a pozna¢ go mozna tylko po tym,
ze jako jedyny sie odzywa. Wydaje polecenia,
ktére wszyscy razem, wigcznie z nim, realizuja.
To znaczy udajg, ze po ich ciele wedruje wyo-
brazona kulka. Albo ze sg gotujgcym sig spaghetti.
Aby wzig¢ udziat w zajeciach nie sa wymagane
zadne umiejetnosci ani wczesniejszy trening.
Potrzeba tylko - albo az - otwartej gtowy i dys-
tansu do siebie. Brak luster ma w tym pomac,
uwalniajgc od samooceny. Teraz, gdy nie widac
juz, co sie dzieje z naszym ciatem, pozostaje ty-
lko eksperymentowac, wyostrzyC zmysty i dac
sie porwac chwili. GaGa, jak zapewniaja tworcy
warsztatéw, to sposéb na odkrycie i wzmocnie-
nie wtasnego ciafa. Poprawia instynkty ruchowe,
taczy ruch swiadomy z nieswiadomym i pozwala
doswiadczy¢ wolnosci i przyjemnosci w nieskom-
plikowany sposdb. To co$ wigcej niz trening. To
system pracy i sposéb myslenia o ciele i cztowieku
w osgodle.

GaGe stworzyt izraelski choreograf Ohad Na-
harin. Za umowng date powstania tego orysginal-
nego zjawiska artystycznego przyjmuje sig rok
1987, kiedy podczas jednego ze spektakli Naharin
doznaje urazéw plecdw. Po kontuzji nie wraca juz
do petnej wydolnosci. Chcac dalej tanczyE, musi
zmieni¢ stosunek do ciata, wyczu¢ granicg mie-
dzy bdlem koniecznym a szkodliwym i odnalezé
w tancu przyjemno$¢ mimo ustawicznego, ciele-
snego dyskomfortu. Dzieki fizycznemu cierpieniu
artysta zaczyna rozumiec, ze mozna uzywac cCiata
wydajnie i z czutoscig, uczy sie, ze stuchanie go
jest wazniejsze i bardziej owocne niz mdwienie,
CO ma zrobic.

Co wazne, GaGa to nie technika, lecz jezyk.
Réznica miedzy tymi dwoma terminami jest zasad-
nicza. Technika stanowi zbidr zasad, méwiacych
o tym, jak uzywac konkretnych partii ciata (cCzym
i jak poruszac), by uzyskac planowany efekt. Jezyk
natomiast jest systemem znakéw. GaGa - jako
jezyk - stuzy do poznania zasad anatomicznych
i kinetycznych ludzkiego ciata. Jest narzedziem

Dan Porges/Getty Images

do uSwiadomienia sobie wiasnych mozliwosci.
Pomaga odkry¢ nature ciata i ruchu, by nastepnie
- Swiadomie dobierajac narzedzia — rozwijac ta-
niec i lepiej wyrazac siebie. Mozna to poréwnac
do rzezbienia: poznajemy nature i cechy materiatuy,
by petniej go uzy¢ w procesie tworzenia. Poprzez
odkrywanie ciata GaGa pomasa je wzmacniac,
zwieksza jego elastycznosc, wytrzymatosc i zwin-
nos¢, jednoczesnie rozbudzajgc zmysty i wyo-
braznie. Uzywajac jezyka ruchowego, stajemy sie
bardziej swiadomi wiasnych stabosci fizycznych,
rozbudzamy zdretwiate obszary, obnazamy fizycz-
ne fiksacje i skutecznie je eliminujemy. Z jednej
strony uczymy sie swego ciata, z drugiej poz-
walamy mu sie rozwija¢é w sensie fizycznym.
Osiggamy ptynnosé, dynamike i site ruchu bez
generowania niepotrzebnego napigcia. W takim

,Ruch jest sposobem rozumienia siebie.
Kto uwaznie wstucha sie w swoje ciato,
przekroczy swoje ograniczenia.”

Ohad Naharin

,Obalcie lustra; rozbijcie lustra we
wszystkich studiach. Psujg dusze
i uniemoZliwiaja nawiazanie kontaktu
z Zywiotami | wielowymiarowym ruchem,
abstrakcyjnym mysleniem, Swiadomoscia,
gdzie sie jest bez ciggtego patrzenia
na siebie. W taricu chodzi o poczucie,
a nie o wyglad.”

Ohad Naharin

wiasnie podejsciu do ciata tkwi sedno i cel GaGi:
poczué przyjemnos¢ i rozluzZnienie, ktére chroni
przed nadprodukcja ruchowa oraz kontuzjami,
a jednoczesnie rozwija kreatywnos¢ i wyobraz-
nig; nauczy¢ sie swoistej ekonomii ruchu, by
w zaleznosci od potrzeb byEé z jednej strony
spokojnym i elastycznym, z drugiej zawsze czuj-
nym i gotowym na niespodziewany, dynamicz-
ny, przestrzenny ruch. W konsekwendji dojs¢ do
takiego punktu, w ktdrym nie zastanawiamy sie
juz nad ruchem, ale pozwalamy tancowi si¢ wy-
darzac. Gdy staniemy sie samym tancem i oder-
wiemy sie od tego, co tu i teraz - to bedzie
prawdziwa sztuka.

Wiecej o warsztatach GaGa na stronie polin.pl.

Monika Utnik-Strugat

Zespot Batsheva Dance Company
powstat w 1964 roku.
ZatoZyta go baronowa Bethsabée
(Batsheva) de Rothschild, mitosniczka
tanca i wieloletnia przyjaciotka
amerykanskiej tancerki Marthy Graham,
ktorg namowita
na objecie funkcji dyrektora
artystycznego nowo powstatej kompanii.
Izraelscy tancerze odwiedzali
Stany Zjednoczone, uczyli sie od
przyjezdzajacych do Izraela cztonkow
zespotu Graham, az w koncu zostali
nazwani ,izraelskimi dziecmi
amerykanskiego tanca wspotczesnego”.

Kilka zasad, ktére warto poznac przed pierwsza lekcja:

Ohad Naharin,Tel Aviv in 2005.

GaGa to taniec,
w ktorym ruch
staje sie sposobem
na ujarzmienie
samego siebie.

Nie przestawaj sig ruszac! Cwiczenia ptynnie w siebie przechodza,
drusie w kolejnosci polecenie nie wymazuje pierwszego — naktadaja
sie na siebie jak warstwy.

Stuchaj swojego organizmu! BadZz uwazny na ptynace z niego
sygnaty. Nie wolno robic niczego wbrew ciatu. Pamietaj jednak, ze
bdl i wysitek to dwa rézne stany. Pierwszego nalezy sie wystrzesac,
drugiego - pod zadnym pozorem nie.

Wazniejsza od ekstremalnego wysitku jest jakosciowa precyzja
ruchu. Lepiej zaczac spokojniej, by poczuc specyfike cielesnej real-
izacji danego polecenia, niz rzucac si¢ od razu w wir intensywnego,
ale automatycznego, bezrefleksyjnego dziatania.

Badz swiadomy. Szukaj, badaj, obserwuj — przede wszystkim
siebie i swoje ciato, ale takze innych. Kazdy cztowiek ma specyfi-
czny sposob poruszania sig. Przygladanie sig innym stuzy nie tyle
kopiowaniu ich ruchu, co wychodzeniu poza wifasne schematy.
Nie spézniaj sig! Jesli nie przyjdziesz na zajecia punktualnie, nie
wejdziesz na sale. Lekcja prowadzona jest logicznie, konsekwent-
nie i stopniowo, a ciato rozgrzewa sie od pierwszej sekundy lekcji.
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Grob
Nieznanego
Zotnierza

Darek Mironski
Nauczyciel
w szkotach

Fundacji AlterEdu | W latach 20. ubiegtego wieku w Europie zrodzita sig
Teksty idea upamigtnienia miliondw zotnierzy, ktorzy zsgingli
| lecte autore podczas | wojny Swiatowej i zostali pochowani w bez-
imiennych grobach. Ich prochy miaty spoczaé w symbo-

licznym miejscu, nazwanym Grobem Nieznanego Zotnierza. Pierwsze takie
groby powstaty we Francji i Wielkiej Brytanii w 1920 roku. W Polsce pier-
wszy taki obiekt powstat w todzi w marcu 1925 roku, a w listopadzie
odstonigto gréb w Warszawie. Projektantem obydwu grobdw byt znany
rzezbiarz Stanistaw Kazimierz Ostrowski. Warszawski gréb umiejscowiono
w arkadach Patacu Saskiego. Ztozono w nim szczatki zotnierza z Cmentarza
Obroncéw Lwowa, ktdre wybrano w wyniku losowania sposrod  kilku-

nastu zgtoszonych miejsc bitew. Trumng ze zwtokami uroczyscie przetrans-
portowano do Warszawy. Przy biciu dzwondw, warkocie przelatujgcych
samolotéw, salwach armatnich i w asyscie dostojnikdw trumna spoczeta
w grobowecu, ktory nakryto ptyta. W tym czasie na placu przed patacem
trwata rozbidrka Soboru Sw. Aleksandra Newskiego.

W 1944 roku Niemcy, przeprowadzajac plan zréwnania Warszawy z zie-
mia, wysadyzili Patac Saski, rujnujac takze Gréb Nieznanego Zotnierza. Po
wojnie przyjeto koncepcje odbudowy grobu jako ruiny-symbolu. Na Scia-
nach arkad zamontowano 20 tablic upamiegtniajacych najwazniejsze bitwy.
Ustanowiono catodobowag warte wystawiang przez Batalion Reprezen-
tacyjny Wojska Polskiego. Zagraniczne delegacje dyplomatyczne majg
wpisana do protokotu wizyte przed Grobem Nieznanego Zotnierza i zto-
zenie tam wiencow. W dniach Swiat panstwowych przed grobem odby-
wajg sie uroczyste zmiany wart. Petnienie warty przed grobem jest dla
zotnierzy honorem.

S ro k a (Pica pica) jest ptakiem, ktérego trudno pomyli¢ z jakimkolwiek innym.
Jej czarno-biaty stroj, metaliczny potysk pidr, dtugi ogon i charakterystyczny gtos powo-
duja, ze nietrudno jg dostrzec. Wiele tych ptakdéw zyje, a nawet gniazduje w poblizu
naszej szkoty, a wiec w centrum asglomeracji. Tak jak wiele innych gatunkéw, sroka
chetnie przenosi sie do miasta ze wzgledu na duzg ilos¢ pozywienia i bezpieczenstwo.
Jest wiasciwie wszystkozerna. Poluje na gryzonie, owady, wybiera piskleta z gniazd,
Zywi sie przejechanymi na drogach zwierzetami i odpadami na $mietnikach. Nie gardzi
tez owocami i nasionami.

Wczesng wiosna sroka buduje w koronach drzew lub wysokich krzewdw charakterysty-
czne kuliste gniazdo. Wejécie do niego znajduje sie z boku, wiec gniazdo ma ,podtoge”
i sufit”. Srodek wylepiony jest gling, ktéra wzmacnia konstrukcje. Sroka ma jeden leg
w roku. Obserwuje sie duzy stan liczebny srok, szczegdlnie w miastach. Mogtoby to
cieszy¢, gdyby nie fakt, ze w okresie legowym sroki pladruja gniazda innych ptakéw
i tym samym zmniejszajq ich liczebnos¢.

Sroka jest bohaterkg wielu wierzen, wierszykdw, bajek i powiedzen: ,gapi¢ sie si¢ jak
sroka w gnat”, wypas¢ sroce spod ogona”. Na swoich obrazach umieszczali jg m.in.
P. Bruegel, F. Goya czy C. Monet. Do sroki przylgneto tez miano ztodziejki. Chodzi o jej
sktonno$¢ do kolekcjonowania btyszczacych przedmiotdw — sztuécdw, kluczy, bizuterii
itd. Do utrwalenia tego wizerunku przyczynita si¢ opera G. Rossiniego Sroka ztodziejka.
Libretto oparto na prawdziwym zdarzeniu, ktére miato miejsce w XVIII wieku w mias-
teczku pod Paryzem. Oskarzono tam stuzacg o kradziez kilku srebrnych sztuécéw z za-
stawy. Dziewczyna zostata skazana na Smierc i wyrok wykonano. Po jakim$ czasie przed-
mioty odnaleziono w gniezdzie sroki. Po tym odkryciu rada gminy uchwalita fundusz na
coroczne msze za dusze niewinnej dziewczyny zwane ,srocza mszg” (la messe de pie).

Sroka budujgca gniazdo

Dzieki sprytowi, inteligencji i umiejetnosci dostosowania sie do
nowych warunkéw sroka jako jeden z nielicznych gatunkéw nie
wymaga ochrony prawnej. Doskonale radzi sobie w naszym
cywilizowanym $srodowisku. Zjadajac odpadki, szkodniki i prze-
jechane zwierzeta petni funkcje sanitarng, ale niszczac ptasie
legi wyrzadza powazne szkody. W przeciwienstwie do ubarwie-
nia sroki, jej rola w miejskim biotopie nie jest zatem czarno-biata.
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Co w szkotach stychac?

STODNTIOWKA 2018

Nie zdazylismy jeszcze tak do korica wrécié myslami z ferii zimowych, a juz czekata na nas
kolejna atrakcja przewidziana w szkolnym kalendarzu. Klasa 3 LO postanowita przypomnieé

nam w wielkim stylu o tym, Zze karnawat, mimo, ze powoli dobiega konca, ma sie dobrze.
Ba! Znakomicie!

QOdliczanie 100 dni do matury rozpoczeto sie jak zwykle spokojnie i powaznie, w tempie na
3 — w rytmie poloneza. Byto na co popatrzec! Tunele, przejscia, linie proste oraz inne figury nie
robity na przysztych maturzystach zadnego wrazenia. Tanczyli, jakoy byli do tego stworzeni.
Jedli w taki sposdb beda radzi¢ sobie z geometrig na papierze, jak poradzili sobie na par-
kiecie, to nikt nie musi si¢ martwi¢ maturg z matematyki. Po wspaniatym pokazie tanecznym
(do ktérego ucznidw przygotowata niezastgpiona pani Tosia), nastgpity goragce owacje, a po
nich réwhnie gorace i petne waznych stdw przemowy.

Dyrektor szkoty Piotr Kostrzynski z wtasciwym sobie humorem zwrdcit uwage na to, ze na stud-
niéwce po raz pierwszy zauwaza w licealistach nie dzieci, czy uczniéw (do ktérych widoku tak
sie przyzwyczailismy), a kobiety i mgzczyzn, ktdrzy niedtugo wezma swaoj los we wiasne rece.
Po przemowie dyrektora nastgpita rownie wazna chwila, bowiem zyczenia, podzigkowania
i refleksje prostym zotnierskim jezykiem, bezposrednio i prosto z gtebi serca wygtosit najblizszy
klasie trzeciej nauczyciel, wychowawca — Robert Sitkowski.

Po toastach, usmiechach i oklaskach sale z wolna (z pewnym ocigganiem) opuscili rodzice
naszych ucznidw, a impreza rozpoczeta sie na dobre. Rytm Poloneza ustapit na parkiecie miej-
sca zgota innym, bardziej skocznym, a marszowy krok z wolnym uktonem zmienit sie¢ w dyna-
miczne i rytmiczne przemieszczanie nds, rak oraz tanecznych partneréw. Od czasu do czasu
opuszczalismy parkiet na kilka chwil, po to, aby skubnaé mate, pyszne co nieco ze stotu. Pyszne
jedzenie dodawato nam enersgii do dalszej zabawy.

Kolejna niespodzianka pojawita si¢ 0 23.00 - na sale wjechat wspaniaty tort, z ktérego w goére
wystrzelity iskry zimnych ogni. Zanim jeszcze dyrektor tradycyjnie ukroit pierwszy kawatek,
wskazat na widniejace na torcie logo szkoty méwiac, ze liceum jest czasem, ktdry pamigta sie
zazwyczaj do kohca zycia i ma nadzieje, Zze abiturienci bedg wspominac Siédemke dobrze
i Zze zajmie ona wazne miejsce w ich sercach, tak jak oni zajeli je w naszych — nauczycielskich.

Zabawa trwata do biatego rana. W tym roku gos-
cilismy w warszawskim hotelu Gromada, w ktdrym
to zostaliSmy obstuzeni i nakarmieni iScie po
krélewsku. Mnie osobiscie najbardziej smakowaty
przepyszne tortille warzywne oraz fantastyczne
minipizze.

Z niecierpliwosciag czekamy kolejnej studnidwki.

Fot. Fundadje AlterEdu
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KONKURS FOTOGRAFICZNY

Zainspirowany przez ,pana od plastyki” konkurs fotogra-
ficzny ,Moje czarowne wakacje” zostat rozstrzygniety.

Nasi uczniowie, ktdrzy przezyli w czasie wakacji niezwykte
chwile, byli w cudownych miejscach lub spotkali na swojej
drodze nieprzecietne osoby postanowili utrwali¢ je na ,foto-
graficznej kliszy”. Szacowne jury skiadajace sie z nauczycieli
naszej szkoty, docenito te wrazliwos¢ i zdecydowato o przy-
znaniu pierwszego miejsca Julce Gtowackiej (Il klasa liceum).
Drugie miejsce zajeta Agatka Trebska (Il klasa Liceum). Trzecie
miejsce na podium przypadio Mai Czerniakowskiej (Il klasa
gimnazjum). Prace naszych mistrzow obiektywu sg ekspo-

nowane na $cianach i stronie naszej szkoty. Na zwyciezcow
czekajg nagrody.

| miejsce - Julka Gtowacka

Il miejsce - Agatka Trgbska

S’wiqta
Bozego Narodzenia

Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia odoyto sie w naszej szkole
coroczne Swigteczne spotkanie integracyjne. Tym razem przy blasku

Orzechowska
Nauczyciel
w szkotach tradygji ludowych, ktére towarzysza nam od dawnych czasdw.

Swiec i w mitej atmosferze skupilismy sie na przyblizeniu wszystkim

Fundagji AlterEdu

Zaczelismy tak:
Swieta Bozego Narodzenia sa
przez wszystkich wyczekiwane. Spedzamy je
W gronie najblizszych, jednakze nie wszyscy
tak samo. Kupujemy prezenty dla przyjaciot,
rodziny, jak i sami je dostajemy. Skupiamy si¢
na tym, by kazdy byt zadowolony z poda-
runkéw, by nasza choinka Swiecita blaskiem
lampek, tancuchéw i ozdobnych bombek.
Cieszymy sie z wolnych od szkoty dni, ze
wspaniatych upominkéw, Kevina samego
w domu lub w Nowym Jorku. Zapomi-
namy jednak o prawdziwej wartosci Swiat,
ktore niekiedy dajg nam rzadkg mozliwosc
przebywania z rodzing przy wspdlnym stole.
Nie do konca rozumiemy, skad wziety sie
pewne obyczaje i narodowe tradycje towa-
rzyszace nam w tych dniach i jaki niosg za
sobg sens. Dlatego tez chcielibySmy zaszcze-
pi¢ w Was Swiatecznego ducha, opowiada-
jac historie bozonarodzeniowych zwycza-
jOW na przestrzeni wiekow.”

A potem... zgodnie z nasza tradycjg udalismy
sie na poczestunek przygotowany przez
klase 2G - stoty byty suto zastawione Swia-
tecznymi potrawami.

To byt uroczy wstep do prawdziwych Swiat
Bozego Narodzenia.

Szkota noca?

Nasze liceum dziata nie tylko za dnig,
gdy odbywajg sie w nim lekcje, ale takze
pdZniej, gdy uczniowie i uczennice mosgg
spedzi¢ czas tak, jak sami chca. Dzieki
dziataniu Rady Uczniéw Liceum w grudniu
odbyt sie Wieczér Filmowy, na ktérym
obejrzeliSmy dwa ciekawe obrazy doty-
czace relacji miedzyludzkich - jeden do-

tyczacy ojca i corki, a drugi - zwigzku
mitosnego w niedalekiej przysztosci.

A W naszej szkolnej niedalekiej przysztosci Rada Ucznidw planuje kolejne tego typu
dziatania. Tym razem ma to by¢ Noc Gier Planszowych i RPG.

Juz teraz serdecznie zapraszamy!
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)
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Czy chcesz o tym
porozmawiac?

,Dla kazdego cos
dobrego " w kinie

Tosia Kopyt W zesztym roku na oscarowej
Psycholozka P f N
w szkotach gali triumfy Swigcit La La Land’,

Fundacji AlterEdu musical stylizowany na film
z lat 30. To byta duza zmiana

w kinach, w ktérych juz dawno nie mozna byto

spotkac produkgji muzycznej z takim rozmachem.
Poczatek tego roku przynosi nam kolejny film
tych samych twércow. La La Land” opowiadat
o artystycznych marzeniach dwdjki mtodych ludzi
w Los Angeles, a Krdl rozrywki” - o wielkiej
wyobrazni ojca uroczej rodziny z Nowego Jorku.
Warto doda¢, ze historia oparta jest na faktach,
poniewaz film zostat napisany na podstawie
biografii P. T. Barnuma, cztowieka uznawanego
za tworce nowoczesnego przemystu rozrywko-
wego i reklamy, tworcy amerykanskiego cyrku.
| naprawde warto wiasnie w kinie zobaczyc
sceny przedstawien nakrecone z wielkim rozm-
achem i przepychem.

Jako zZe jest to rubryka psychologiczna, a nie
filmowa, musze oczywiscie wyjasni¢, skad taki
wybdr tematu. Powody sa dwa. Po pierwsze,
kazdy (dobry) film przekazuje nam jakas prawde
0 zyciu i o nas. W filmie Krdl rozrywki” gtowny
bohater jest jeden, a historia jest bardzo jasno za-
rysowana i Sledzi sie jg z duzg tatwoscia. | mimo,
ze film trwa ponad 2 godziny, zupemie sie nie
dtuzy. Najwazniejsza zagwozdka postaci brzmi
moze dosy¢ trywialnie: rodzina czy kariera, ale film
pokazuje nam krétko dziecinstwo Barnuma i jego
zony. Nie trzeba wiec byC¢ psychologiem, zeby
pozastanawiac sie, jak to, w jakich warunkach sie
wychowali, wptyneto na ich pdzniejsze priorytety.
Drusi powdd jest mniej oczywisty i przede wszys-
tkim nie poznamy go w kinie. Gtéwny bohater

filmu zostat bowiem uwieczniony takze w podre-
cznikach psychologicznych i podarowat swoje naz-
wisko efektowi Barnuma. Co ma cyrk do psycho-
logii? Tworca tego pierwszego mawiat bowiem
podobno, ze w cyrku musi si¢ znalez¢ ,dla kaz-
dego co$ dobrego”. A przynajmniej tak mi po-
wiedziano na studiach. Przy okazji pisania tego
artykutu dowiedziatam sig, ze ten cytat brzmiat
bardziej: ,co chwile rodzi sie frajer, a w cyrku musi
by¢ cos dla kazdego z nich”. W kazdym razie sens
jest zachowany. | wifasnie ta zasada ttumaczy
wiare ludzi w horoskopy i wrdzby. Jej druga
nazwa to efekt horoskopowy. Chodzi w nim
o to, ze da sie wymysli¢ takie stwierdzenia,
w ktérych kazdy odnajdzie siebie. W 1948 roku
zrealizowano najstynniejsze badanie dotyczace
tego zjawiska. Psycholog Bertram R. Forer poprosit
swoich studentdw o wypetnienie testu osobo-
wOosSCi, a nastepnie przekazat im opisy rzekomo
oparte o jego wyniki i poprosit o ocene zgod-
nosci tych opiséw z rzeczywistoscig. Okazato
sie, ze zgodno$¢ byta bardzo wysoka, mimo
ze... wszyscy studenci dostali taki sam opis.
No wiasnie. Kierujac sie efektem Barnuma mozna
stworzyC taki opis osobowosci, ktory bedzie
pasowat wiasciwie do kazdego. To wykorzystujg
horoskopy. Jednak pewnie najoardziej ciekawi
jestescie, jakie to stwierdzenia majg takie wiasci-
wosci. Zacytuje oryginalny opis z powyzszego
eksperymentu:

,Masz potrzebe by ludzie cie lubili i podziwiali,
Jednak jestes osobg krytyczng wobec siebie. Masz
pewne wady osobowosci, ale potrafisz je kom-
pensowac tym, co jest w tobie dobre. Masz duze
moZzliwosci, ktére wcigz pozostaja niewykorzy-
stane. O ile na zewnatrz mozesz wysladac na
osobe zdyscyplinowang i opanowang, wewnatrz
czesto trapi cie niepewnosc¢ i martwisz sie o wiele
spraw. Niekiedy masz powazne watpliwosci, czy
twoja decyzja byta dobra albo czy twoje czyny
byty wiasciwe. Lubisz pewng ilos¢ zmian i roz-

KROL
ROZR

W KINACH C

norodnosci, a kiedy osaczajg cie ograniczenia od-
czuwasz niezadowolenie. Cenisz sobie wiasng
niezaleznos¢ myslenia i nie przyjmujesz cudzych
twierdzen bez przekonujgcych dowoddéw. Zycie
nauczyto cie, aby nie przesadzac ze szczeroscig
kiedy sie przed kims otwierasz. Czasem bywasz
0sobg otwartg na ludzi, przystepng i towarzyska,
ale innym razem zamknieta, ostrozng i zdystanso-
wang. Niektore z twoich marzen wydaja sie by¢
nierealistyczne.” *

W toku dalszych badan okazato sie, ze ludzie
wierzg jeszcze bardziej w otrzymane opisy, jezeli
sq przekonani, ze zostaty one przygotowane spe-
cjalnie dla nich (np. podali wczesniej swojg date
urodzenia), uwazajg autora opisu za autorytet i gdy
opis zawiera gtéwnie pozytywne informacje.

Znajac te zasade oczywiscie z wigkszym dystan-
sem (ale i z wieksza ciekawoscig) podchodzi sie
do horoskopdw. | stusznie. Mam takze nadzieje,
ze z wieksza checig pdjdziecie do kin, zeby
w filmie ,Krél rozrywki” znalez¢ co$ dla siebie.

*Zrodto: Bertram R. Forer, The fallacy of personal vali-
dation: a classroom demonstration of gullibility, ,The
Journal of Abnormal and Social Psychology’, 44 (1),

Rafat

Piechowski
Nauczyciel

w szkotach
Fundacji AlterEdu

Tekst i zdjecie autora

d'f

ZMIJA ZYGZAKOWATA

Byto juz o gniewoszu, teraz (dla odmiany) o innym wezu, a wiasciwie zmii. Oto
nasza rodzima, z wezowego dziada pradziada, zmija zygzakowata (Vipera berus).
Zdarzyto sie kiedys na obozie paleontologicznym, ze wstawszy o poranku, bez-
trosko przeciggnawszy sie w drzwiach kwaterunkowego domku, o maty wtos nie
nadepnatem na tegoz gada. Ow petzt sobie réwnie beztrosko po gliniastym
podtozu, niedaleko od progu. W utamku sekundy przeskoczytem z nogi na noge,
by uniknac kolizji. Jak wiadomo, zmija jest jadowita. Byt to m&j pierwszy, choé
wcale nie jedyny kontakt z przedstawicielem gatunku. Dos¢ wspomnieé, ze na tym
samym obozie, mojemu serdecznemu koledze noga
spuchta jak balon po tym, jak zostat ugryziony. Stowem,
na zmije trzeba uwazac.

Aby jednak nie popas¢ w traume, zakoncze mysla
Stanistawa Jerzego Leca:

WSszystko mija, nawet najdtuzsza zmija".

Wasz, jak zawsze, niepoprawny biolog-paleontolog —

Rafat Piechowski

s. 118-123, za: Wikipedia.pl
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wiec nasza klasa tez postanowita wstac.
Prawdziwi Polacy powinni méwic po polsku.
W zwigzku z tym od jutra nie bedziemy sig
uczyli angielskiego i niemieckiego!

— Mamo, cata Polska wstaje z kolan,

GAZETR MUKANOWSKA
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www.fundacja-alteredu.pl

E“ Wersje elektroniczng Gazety Muranowskiej oraz numery archiwalne
EWl mozna pobrac ze strony: www.gazetamuranowska.pl

Chroniczna
ni€cierpliwosé

Michat
Przyborowski
Pedagog

w szkotach
Fundagji AlterEdu

Trafitem ostatniona kolejny artykut opisujacy, ze ADHD jest zaburzeniem
zmyslonym przez lekarzy jedynie na potrzeby koncerndw farmaceutycz-
nych, po to, aby te zarabiaty krocie na produkcji lekarstw, a takze po to,
aby usprawiedliwi¢ nieudolnos¢ wychowawczg rodzicéw Zle zachowuja-
cych sie dzieci. Wedtug autora wystarczy bowiem ,silna reka”, aby dzieci
owe zachowywaty sie poprawnie i stosownie.

Artykut rzecz jasna jest krzywdzacy, a po uwazniej-
szej lekturze okazuje sig, ze napisany przez osobe,
ktéra absolutnie nie ma pojecia © omawianych przez
nig zjawiskach. Nie warto przytacza¢ autora (nota
bene podpisanego pseudonimem), ani portalu publi-
kujacego ten tekst. Nie warto bytoby rowniez z ta
opinig, ktérej przecza oczywiste fakty, polemizowac,
gdyby nie fakt, ze nie jest ona odosobniona. Obra-
ZUje to niestety pewng tendencje, ktdra mimo wszystko absolutnie mnie
nie dziwi i w pewien sposdb jest nawet zrozumiata. Wigkszos¢ osdb bo-
wiem na co dzien nie spotyka si¢ z Zywa pedagosika, czy psycho-
logig dziecieca — bo to wiasnie pedagodzy i psychologowie czgsciej
pracujg z takimi dzie¢mi, a nie farmaceuci. Zareczam rowniez, ze nie
wiem nic o zadnym dziatajgcym spisku pedagogdw.

Ta niewiara w zaburzenie ma swoje uzasadnienie w zachowaniach
typowych dla ADHD. Z jakoSciowego punktu widzenia nie réznig
sie one bowiem znaczaco od tych, ktdre prezentuja osoby neuro-
typowe w swoim codziennym funkcjonowaniu. Rézni si¢ jedynie
sita tych zachowan oraz ich czestotliwos$é. Aby lepiej to zrozumiec
postuze sie kilkoma prostymi przyktadami.

Kazdemu z nas zdarza sie o czyms$ zapomnieC, przez nieuwasge stracic
co$ ze stotu, zamysli¢ sie i zdekoncentrowac. Kazdemu z nas zdarzy sie
réwniez czasem zapomnie¢ o czyms$ bardzo waznym: wizycie tesciowe;,
rocznicy $lubu, czy wyniesieniu $mieci. Wielu z nas
czasem W stanie silnego wzburzenia straci kontrole
i zrobi cos, czego potem zatuje. Czym w takim razie
rézni sie osoba z ADHD od osoby neurotypowej?
Dlaczego wigkszoS¢ moze byc¢ bardziej uwaznymi,
przewidujgcymi i bardziej nadsobg panowac? Czy
osoby z ADHD sg ztosliwe lub po prostu leniwe i nie
chca pracowac nad sobg?

Nic z tych rzeczy. Aby lepiej przyblizy¢ caty temat odwotam sie Drodzy
Czytelnicy do Waszej pamieci sytuacji, podczas ktérych wystepuja emocje.
WyobraZcie sobie teraz prosze sytuacje, w ktdrej byliscie niezwykle znie-
cierpliwieni. Oczekiwanie na co$, co byto bardzo wazne, a nie nastgpowato
w odpowiednim czasie wprowadzito niepokdj zarowno do Waszego
umystu, jak i w Wasze ciato. Najpewniej towarzyszyto temu réwniez odczu-
cie duzego dyskomfortu, stresu potgczone z niepewnoscia i brakiem moz-
liwosci dziatania. Mysli krazyty caty czas wokot obiektu oczekiwan, a kazda
nowa rzecz, ktéra pojawiata sie na horyzoncie, a nie byta zwigzana z zakon-
czeniem oczekiwania mogta wyprowadzi¢

z i tak juz nadwatlonej rownowasi.

Pomyslcie teraz, ze takie odczucie, mniej
lub bardziej uswiadomione, towarzyszy

osobom z ADHD przez caty czas. Problem polega jednak

na tym, ze nie ma obiektu oczekiwan. System nerwowy

takiej osoby podsyta sygnat o zniecierpliwieniu, ale zaden

powdd sie nie pojawia. Oznacza to, ze powdd, ktdrego

nie ma — nie moze znikna¢, a to w dalszej konsekwendji pro-

wadzi do ciggtego napiecia.

Do powyzszego dodajmy jeszcze gonitwe mysli. Osoby takie myslg caty

czas o wszystkim, kazda nastepna mysl zastepuje poprzednig. Czasem

tacza sie one w logiczng catos¢ powodujac niesamowite potgczenie fak-

téw i réznych czynnikdw, tworzac nowa jakosE, ktdrej nikt wczesniej nie
zauwazyt. Czesciej jednak odcigga od gtéwnego
tematu rozwazan i kompletnie zmienia jego tory.
U wiekszosci osdb z ADHD mozna spotkac sie
ze zjawiskiem, ktore ja roboczo nazywam: ,Prio-
rytet 100%". Kazda sprawa pojawiajaca si¢ na
horyzoncie musi natychmiast zosta¢ zatatwiona
i ma status tej
dopdki w realizagji celu nie przeszkodzi kolejna

najwazniejszej... przynajmniej

sprawa, chociazby tak prozaiczna i bfaha jak
obiad. W takim wypadku wiele watkdw zostaje wigc zaczetych. Wiele
z nich moze nie zosta¢ zakohczonych.

Powyzszy przyktad nie obrazuje idealnie specyfiki zaburzenia, jest jed-
nak moim zdaniem wystarczajgco bliski, aby osoba neurotypowa mosta
w pewien sposdb poczuc sie jak osoby z zaburzeniami koncentracji i zacho-
wania i zrozumiec je lepiej. Dzieki temu mam

nadzieje, ze fatwiej jest zrozumiec¢ fakt, ze

opisywana przeze mnie cecha nie jest wymy-

stem powstatym aby ttumaczyé A

niegrzecznych dzieci.

Jak zapewne wiecie bardzo fatwo jest zaprzeczyc istnieniu
ADHD i czesto w potocznych opiniach w luznych rozmowach
stysze bzdury na ten temat. Mojg intencjg i skromnym marze-
niem jest to, aby chociaz czgs¢ z Was po przeczytaniu tego
artykutu spojrzata inaczej na niektére zachowania i ich przy-
czyny oraz w rozmowach z innymi, gdy taki temat wyniknie,
obalata Mit Nieistnienia.

I9ABELLE SEANLOUIS MATHIEL
HUPRERT TAINTIGNANT WASSOVITE

Kilka dni z iycia Wielopokolenio- FANINE FRawz | uauma oy
wej mieszczanskiej rodziny. HAPPY END
Kilka dni, podczas ktérych wyjda na jaw .

dtugo skrywane sekrety. Kilka dni, ktére
zakoncza sie... happy endem? Juz 9 lute-
g0 w Kinie Muranéw bedziemy mieli

okazje obejrze¢ najnowszy film Michaela
Hanekego, dwukrotnego laureata Ztotej
Palmy, tworcy ,Mitosci” i ,Biatej wstazki”.
,Happy End” to trzymajacy w napigciu
wspdtczesny thriller psycholosgiczny o pewnej pozornie zwyczajnej rodzi-

nie. Facebook, smsy i maile wywotuja nagle w jej zyciu lawing dramatycz
nych wydarzen. Michael Haneke bierze pod lupe najgtebiej skrywane
emocje i to, jak Internet, ktérego uzywamy do komunikacji ze Swiatem,
niepostrzezenie zmienia nasze relacje z najblizszymi.

Pod ironicznym tytutem kryje si¢ jeden z najbardziej intrygujacych filméw
Hanekego. Z jednej strony to zbidr ikonicznych motywow pojawiajacych
sie w kinie austriackiego mistrza (miedzypokoleniowy konflikt, dysfunkcyjna
rodzina, przemoc, ktérej ofiary zjawiaja sie w najmniej spodziewanym mo-
mencie, wiadza technologii). Z drugiej — brutalna diagnoza stanu Europy,
stawiana w sposob szokujacy, ale i zaskakujgco zabawny.
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40

www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
DKF Muranéw
ul. Andersa 1

tel. 22 635 25 29
www.muranow.pl

panstwomiasto
ul. Andersa 57

tel. 224 009 464
panstwomiasto.pl

Atelier Joanny Klimas
Sklep i kawiarnia
tel. 22 831 02 92

ul. Nowolipki 2
www.joannaklimas.com

Biblioteka Publiczna
i III Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72

www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73
www.iwp.com.pl

Cwieéfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dluga 52
tel. 22 63583 77
www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

Luty

w TEATRZE
COLLEGIUM
NOBILIUM

Kolejna premiera w Teatrze Collegium Nobilium - Andrzej
Urbanski rezyseruje sztuke Iwana Wyrypajewa pt. .lluzje”.
Premiera ,lluzji” odbyta si¢ na Scenie Gtéwnej TCN 3 lutego
o godz. 19.00.

.
e

Cztery opowiesci, a kazda snuta z innej perspektywy. Opo-
wiesci o mitosci? A co nig jest? Czy mozna ja budowac
i tworzyC szczesliwy zwiazek skrywajac swoje najwieksze
pragnienia? W lluzjach, ktére autor klasyfikuje jako komedig,
spotykaja sie dwa matzenstwa, by moéwic¢ o uczuciach,
o tym co ich faczy, a co dzieli. Ich historie sg petne humoru,
troski i namietnosci. Stawiajg pytania o to do czego zmie-
rzamy i CO po nas zostanie.

Iwan Wyrypajew napisat lluzje na czterech 30-35 letnich
aktoréw, ktérzy przedstawiajg historie czterech oséb po
osiemdziesigtce — dwodch par matzenskich u kresu zycia.
W Teatrze Collegium Nobilium opowiadac beda nie cztery,
a jedenascie oséb - studentéw roku dyplomowego Wy-
dziatu Aktorskiego, ktérzy maja po dwadziescia kilka lat.
Co z tego wyniknie?

W lutym, oprécz naszych statych pozycji repertuaro-
wych, jak ,Otello” w rez. Grazyny Kani, czy ,marat/sade”
w rez. Wawrzynca Kostrzewskiego, a takze ,Jednego serca”
w rez. Anny Sroki-Hryn, spektaklu poSwigconego utworom
Czestawa Niemena, bedziemy mieli wyjatkowe propozycje,
dostepne tylko w tym miesigcu.

Instytut Teatralny, kolejny raz organizuie w Teatrze
Collegium Nobilium TEATROTEKE,. Pokazy odbeda sie u nas
w dniach 9 - 11 lutego, wigcej informacji wkrdtce na naszej
stronie.

W lutym wraca réwniez Scena Mistrzow. Tym razem
bedzie mozna obejrze¢ monodram Wojciecha Pszoniaka
»Belfer”, 18 lutego, godz. 19.00.

,Fundamentalnie cztowiek uczy sie w dwoch miejscach:
w domu i szkole. M6 monodram mowi o tym, jak ksztattujg
sie relacje miedzy mentorem a uczniem oraz o degradacji
naszej kultury i cywilizacji europejskiej” — méwit Wojciech
Pszoniak w wywiadzie.

Z koncem miesigca pozegnanie z tytutem ,lluminacje”,
w rez. Liwii Bargiet, 27-28 lutego, godz. 19.30, ostatnia
szansa dla widzdw, ktdrzy jeszcze nie mieli okazji obejrzec
tego spektakiu.

Aktuolnosed

co w muranowskiej (i nie tylko) trawie piszczy

Jak zwykle, zapraszamy czytelnikdw Gazety Muranowskiej
na wszystkie nasze spektakle, ale przygotowalismy tez dwa
podwadjne zaproszenia dla najwierniejszych fandw.
Szczegdtowe informacje w redakcji GM.

Teatr Collegium Nobilium jak zwykle zapewnia specjalne
znizki dla senioréw i studentéw.

Kasa Teatru, ul. Miodowa 292/24, czynna codziennie w godz.:
pon. — pt.: 9.00 - 17.00 lub do rozpoczecia spektaklu

sob. — niedz.: 13.00 — 17.00 lub do rozpoczecia spektaklu
Wiecej informacji na stronie www.tcn.at.edu.pl

MARAT/SADE - PO PREMIERZE

+MARAT/SADE czyli nie do konca o wariatach” w rezy-
serii Wawrzynca Kostrzewskiego to fenomenalnie zapro-
jektowane, wyrezyserowane i zagrane przez studentow
czwartego roku Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza
przedstawienie, bedace syntezg moralnego i politycznego
wariactwa, prowadzacego do zbrodni i unicestwienia.
To historia Rewolucji francuskiej. To historia ludzi. Opo-
wies¢ o nas. Wcigz aktualna. Syntetyczne, z wykorzysta-
niem wszystkich mozliwych strategii przekazu teatralnego
przedstawienie, pozostawiajgce w widzach niezapomniane
i wazne wrazenie. To trzeba koniecznie zobaczyc.

Piotr Kostrzynski
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Liceum - TUTORIAL

Zapraszamy wszystkich uczniéw klas trzecich
gimnazjow do udziatu w programie
,Liceum — TUTORIAL’, ktéry przygotowuje
mtodych ludzi do nauki w liceum.

Zajecia z metod efektywnej i kreatywnej nauki
pozwolg na lepsze wykorzystanie czasu
przeznaczonego na nauke do egzaminu

gimnazjalnego. Uczestnicy zajec naucza sig takze

organizowac i tworzy¢ wieloosobowe projekty,
Cco pomoze wyrobi¢ w nich swiadomos¢ witasnych
mocnych stron, a takze nauczy pracy zespotowe;.

Projekt jest bezptatny. Uczestnictwo w projekcie
nie zobowigzuje uczestnikdw do zapisania sie
do naszej szkoty.

Zapisy przyjmujemy mailowo:
liceum.tutorial@gmail.com
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