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Zyczenia wszystkiego najlepszego z okazji
Swiat Wielkanocnych
sktada Redakcja Gazety Muranowskiej
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Nauczyciel

w szkotach
Fundacji
AlterEdu

Pakujcie manatki,

byle szybko!

Nie zapomnijcie

0 ubezpieczeniu
osobistym, gdyz zabieram
was w mroki dziejow,

na brzeg okrutnego

Tomek
Piotrowicz
Nauczyciel
M W szkotach
Fundacji
we AlterEdu

Wydawato sig, ze kolejna
préba wykorzystania
twdrczosci naszego
genialnego jazzmana, lidera,
kompozytora, pianisty

i autora muzyki filmowe;j

nie przyniesie niczego

SPOLECZNA S2KOtA DODSTAWOWA

FWM AlterEAw

Spoteczna Szkota Podstawowa Fundacji AlterEdu
dziata od 1 wrzesnia 2017r. z utworzonga klasa siddma.
Powstata w wyniku przeksztatcania Spotecznego
Gimnazjum nr 55 Fundacji AlterEdu.

Mamy zatem wieloletnie doswiadczenie w pracy
z dziecmi i mtodzieza.
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Gazeta Muranowska

serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

Naturalnie
naturalne

Utnik-Strugata

Na Nowolipkach powstat nowy sklep z organicz-
nymi kosmetykami - Konopna Farmacja. To
juz drugi po BioOrganice taki punkt na mapie
Muranowa. Oba sklepy tworzg zdrowy i modny
kosmetyczny duet. Tylko co tak naprawde ozna-
cza stowo ekologiczne” na opakowaniach ich
produktéw?

Problem z ekologicznymi kosmetykami polega na
tym, ze ekologia dla kazdego znaczy co innego.
W definiowaniu mogtyby pomdc organizacje
certyfikujgce produkty, ale kosmetyki oznaczone
certyfikatem to wcigz rzadko$¢ na rynku. Jedyne,
co pozostaje, to ze zrozumieniem wczytywac
sie w etykiety.

Generalnie rzecz ujmujac, producenci kosmety-
kéw naturalnych duzy nacisk ktada na wiasciwy
przebieg produkdji, to znaczy taki, ktéry nie zagra-
za Srodowisku, i naturalne pochodzenie surow-
céw. Co to oznacza w praktyce?

Prosto z natury

Wedtug miedzynarodowego stowarzyszenia COS-
MOS, ktére ustanowito wspdine wymosi dla pro-
ducentéw kosmetykdw naturalnych, kosmetyk natu-
ralny powinien zawiera¢ 100% sktadnikdw natural-
nych lub pochodzenia naturalnego, ktore zostaty
otrzymane w wyniku tylko dozwolonych przez
standard proceséw chemicznych lub fizycznych.
Wsréd  niedozwolonych  skfadnikdw  COSMOS
wymienia oleje mineralne i pochodne ropy nafto-
wej,
glikole i ich pochodne, oksyetylenowane alkohole
ttuszczowe, oksyetylenowane estry kwasow ttu-
szczowych, np. sktadniki majace w nazwie liczby:
90, 40, 60, lub tez poliglikole (w skrécie PEG),
antyutleniacze EDTA i BHT, polimery syntetyczne,
chemiczne S$rodki
czne filtry UV), sole sodowe, amonowe, mag-
nezowe siarczandw (ALS, MLS, SLS, SLES), sole
sulfoniandw, sulfobursztyniandw, alkanoloamidy,
czwartorzedowe sole amoniowe, szkodliwe kon-
serwanty (np. parabeny, pochodne imidiazoli-
dyn) i syntetyczne zapachy. A takze sktadniki
pochodzace z organizmdéw modyfikowanych ge-
netycznie. Uff, duzo tego!

Wedtug standardu INCl kazda firma jest zobo-
wigzana, by zamiesci¢ skiad kosmetyku, czyli
podac¢ wszystkie wystepujagce w nim surowce,
zaczynajac od sktadnika, ktérego jest najwiecej.
Zastosowane skréty beda dla nas poczatkowo

oleje silikonowe, wiekszoS¢ barwnikdw,

promieniochronne  (syntety-

czarng magia. Zacznijmy wiec przeszukiwac ety-
kiete pod katem sktadnikow cieszacych sig
najgorsza stawa, czyli SLS, SLES, PEG.

Uwaga: kosmetyki naturalne moga
zawiera¢ sktadniki pochodzgce od
zwierzat, ale tylko takie, ktérych
pozyskanie nie doprowadzito do
ich Smierci, jak np. midéd, wosk
pszczeli czy lanolina.

Z szacunkiem dla swiata

Kosmetyk organiczny oznacza, ze jego
sktadniki sg nie tylko naturalne, ale
réwniez pochodzg z upraw ekolo-
gicznych - czyli takich, na ktorych stosuje sie
wytgcznie nawozy naturalne, jak kompost i obor-
nik, a unika pestycyddw, nawozéw sztucznych
i innych substancji chemicznych. Stowem, kosme-
tyk ekologiczny to kazdy kosmetyk, ktdry pow-
stat z poszanowaniem dla Srodowiska, a jego
producent mysli ekologicznie na kazdym etapie
produkgji, poczawszy od uprawy, na opakowaniu
i transporcie konczac. Na przyktad producenci
chwalacy sie certyfikatem Ecolabel odzyskujg

wode wykorzystywang przy produkgji i oddajg
ja do podlewania kwiatéw lub trawnikow. Dbaja
tez szczegdlnie o to, by zuzyte opakowania tra-

fiaty do odpowiednich punktéw recyklingu.

Pamigtajmy, ze dodatkowe informacje o marce
mozemy czesto znalez¢ na stronie internetowe;.
Nie wahajmy sie pytac o szczegdty sprzedawcdw
lub dzwoni¢ bezposrednio do przyktadac sie do
swojej ekologicznosci. To co, gotowi na zakupy?

Piekno tkwi w naturze — zapewnia BioOrganika. Firma prowadzi w Warszawie 4 sklepy
stacjonarne (w tym na Nowolipkach 15) oraz sklep internetowy. Poleca kosmetyki naturalne
i organiczne pozbawione sztucznych barwnikow i aromatow, konserwantow oraz produktow
petrochemicznych. W ofercie znajdziemy produkty takich producentow, jak Beaute Marrakech,
Dabur, dr Konopka, EiEi, Felicea (pierwsza polska marka kolorowych kosmetykéw naturalnych),
Hesh, Masveri (dla panow), Natura Siberica czy Baby Ecologica (dla dzieci).

Zdrowie kryje sie tam, gdzie sie 30 nie spodziewasz — zdradza Konopna Farmacja.

A konkretnie w CBD, czyli w naturalnym ttuszczu roslinnym uzyskiwanym z konopi.
Konopie wspiera leczenie nowotworow, astmy, epilepsji, cukrzycy czy schizofrenii, koi bole
i nerwy, dziata motywujgco i doskonale sprawdza sie w pielegnacji skory, bo nawilza ja,
wzmacnia i fagodzi podraznienia. Na bazie ttuszczu z konopi powstajq masci, olejki,
kosmetyki, suplementy diety, a nawet herbaty i makarony. Wszystkie dostepne sq od
niedawna na Nowolipkach 13. Konopna Farmacja zostata zatozona w Gdyni,
ale z powodzeniem podbija tez inne miasta Polski. Sprzedaje kosmetyki czeskiej firmy Carun,
nagrodzonej w prestizowym konkursie Konsumencki Lider Jakosci. Produkty tej marki sq

wegariskie, nietestowane na zwierzetach i w 100% bezpieczne dla Srodowiska.
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Co w szkotach s{ychac'?
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Maciej
Domaniski
Uczer klasy Il LO

Jako ze sam interesuje sie aktorstwem i wigze
Z nim swoja przysztosé, pomyslatem, ze bytaby
to Swietna okazja do zobaczenia, jak to wszystko
funkcjonuje od Srodka. Bez najmniejszych obaw
wstatem w niedziele rano i udatem sie na ulice
Miodowa nr. 22.

Dzien otwarty rozpoczat sie o 10.00. Od razu
zostalismy podzieleni na dwie grupy. Na grupe
chcacych zdawac na wydziat aktorstwa drama-
tycznego oraz na zdajacych na aktorstwo teatru
muzycznego (ATM). Nastepnie zostaliSmy wystani
do jednej z sal, do ktérej po chwili przyszli rektor
Akademii Wojciech Malajkat, dziekan wydziatu
aktorskiego Marcin Perchu¢ oraz kanclerz Beata
Szczucinska. Odpowiadali oni na zadawane py-
tania oraz sami opowiadali o zawodzie aktora,
o szkole, zajeciach, ktére sie tu odbywajg oraz
o tym, co wszystkich interesowato najbardziej —
czyli o egzaminie do szkoty. Nie byto w tym nic
dziwnego. Wigkszos¢ ludzi przychodzacych na
dni otwarte chce dowiedzie¢ sie, jak wysgladaja
egzaminy, ile jest etapdw i co sig robi na tych
poszczegdinych etapach.

Dowiedzielismy si¢, ze egzamin sktada si¢ z trzech
etapdw. W pierwszym kandydat przedstawia
tylko fragmenty wybranego repertuaru, sq spraw-
dzane jego podstawowe zdolnosci fizyczne,
koordynacja ruchowa itp. Na tych szczesciarzy,
ktdrzy przeszli dalej, czeka egzamin teoretyczny
(0 ktérym pdzniej). Natomiast wybranych do
trzeciego etapu czeka pokazanie catego swojego
repertuaru przed komisjg, dajgcg rézne zadania
aktorskie.

Prawde mdéwiac pobladtem, kiedy dowiedziatem
sig, ze na wydziat aktorski jest tylko 20 wolnych
miejsc (na ATM jeszcze mniej — 11), natomiast zda-
jacych w zesztym roku byto az 1200.

SZKOLATEATRALNA
DLA WSZYSTKICH

Czwartego marca w Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza
odbyt sie¢ DZIEN OTWARTY WYDZIALU AKTORSKIEGO.

Nastepnie odbyta sie prezentacja ¢wiczen wyma-
ganych na egzaminie rytmiczno-ruchowym, zakon-
czona pokazem szermierki (fragment z Hamleta)
w wykonaniu studentow z pierwszego roku.
Kolejng czescig dnia otwartego byto omdwienie
wspomnianego juz wczesniej egzaminu  teore-
tycznego. Pan Osterloff (ktory wykfadat rédwniez
w szkole filmowej w todzi) opowiadat, jakie pyta-
nia sa zadawane na takim egzaminie oraz polecit
kilka ksigzek, ktére mogg pomdc w zdawaniu do
szkoty teatralnej (,Krétka historia Teatru Polskiego”
Zbigniewa Raszewskiego).

P&zniej przyszta pora na zajecia emisji gtosu.
Niestety w tej czesci nie byto juz tak kolorowo,
poniewaz ze wzgledu na zamet zwigzany z dos-
tepnoscia sal, a tez po czesci z powodu mojej
nieostroznosci, znalaztem si¢ na zajeciach z emisji
gtosu, ale wsrdd grupy z aktorstwa teatru muzycz-
nego. Na poczatku myslatem, Zze bedzie fajnie,
sprobuje w kohcu czegos nowego. Mylitem sie.
Niestety (dla tych zajec) jestem uczniem szkoty
muzycznej (rdwniez na Miodowej) i krétkie roz-
Spiewanie, podzielenie sie na grupy i gtosy, a nas-
tepnie $piewanie przez godzine dwdch akorddw
troche mnie zrazito do tego rodzaju zajec

Jednak to, co nastgpito pdzniej, przeszto moje
najsmielsze oczekiwania i catkowicie zapomniatem
o moich zastrzezeniach do ATM-u. Przyszta pora
na wystepy studentow pierwszego roku, zaréwno
teatru dramatycznego, jak i teatru muzycznego.
Znowu dzieki mojej orientacji w terenie zanim sie
obejrzatem, juz siedziatem w sali petnej ludzi, cze-
kajac na wystep aktoréw-muzykow. Swiatla zgasty
i wtedy sobie zdatem sprawe, jaki byt gtowny
temat wystepu. Stepowanie. Kiedy ich zobaczytem
stepujgcych do piosenek ,Singing in the rain” oraz
Wild Wild West” — zapomniatem catkowicie o resz-

cie $wiata i dziekowatem w duchu, ze wtasnie ten
wystep mogtem zobaczyc.

Przedostatnia czescig tego dnia byty w koncu
¢wiczenia aktorskie. Nie byty to jednak typowe
¢éwiczenia (improwizacja itp.). Pani Olga Sawicka
brata chetnych, ktérzy mieli przygotowane teksty
i chcieli zabtysnac i na przykfadach ich wystepdw
pokazywata, co robi¢, a czego robi¢ nie nalezy,
stowem dawata 0gdIne rady, jak najlepiej wypasc
na scenie.

W ten sposéb doszlismy do ostatnich zaje¢ ze
Spiewu, prowadzonych przez panig Sroke oraz
akompaniatora pana Debskiego. Opowiadali oni
o roli piosenki w egzaminie i chcieli, podobnie jak
w przypadku ¢éwiczen aktorskich, bra¢ chetnych
i pokazywac¢ na ich przyktadach. Jednak zostali
zasypani gradem pytan i zanim zdazyli kogokol-
wiek zaprosi€ na sceng, skonczyt im sig¢ czas.
Dzien otwarty zakohczyt sig o 18:30.

W taki oto sposdb spedzitem dzien w Akademii
Teatralnej i nie mosg sie doczekac, az za rok bede
tam znowu. Ale wtedy bede prébowac moich sit
na egzaminie wstepnym.
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Gazeta Muranowska

serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

O naszej szkole LG Baza szkoty i oferta

Spoteczna Szkota Podstawowa Fundacji AlterEdu = Nowe, wyposazone sale do zajec
dziata od 1 wrzesnia 2017 r. z utworzong klasa
siodma. Powstata w wyniku przeksztatcania Spo-

tecznego Gimnazjum nr 55 Fundacgji AlterEdu.

edukacyjnych i rekreacyjnych, w tym sala SI.
= Szkota bez dzwonkow.

A $ m Proces dydaktyczny w szkole, w domu czas

. . P . ‘L?S ‘\\Q\(c . .

Mamy zatem wieloletnie doswiadczenie w pracy ZAWA KN spedzony z rodzicami.
o L . . L IFUNDAC)I ALTEREDU I

z dzie¢mi i mtodziezg. Cieszymy sie dobrg opinig = Wiekszy nacisk na przedmioty artystyczne:
w $rodowisku. Rodzice naszych ucznidw wysoko Spoteczna Szkota Podstawowa taniec, plastyka, muzyka, zabawa w teatr.
oceniajg przyjazny klimat szkoty, otwartos¢ nauczy- Fundacji AlterEdu = Kota: matematyczne, literackie, przyrodnicze.
cieli na potrzeby kazdego dziecka. Nasi uczniowie w Warszawie = Zajecia z komunikadji interpersonalnej - trening
chetnie przychodza do szkoty, czuja sie w niej bez- Zdjecia Fundacja AlterEdu umiejetnosci spotecznych.

piecznie, a swoich nauczycieli obdarzajg duzym
zaufaniem. JesteSmy przekonani, ze dziatania, ktore
podejmujemy w pracy przynoszg dobre efekty
i dajg nam wiele satysfakgji.

= Opieka psychologiczna.

= QObiady dostarczane przez firme cateringowa
(zestawy do wyboru).

Chcemy, aby ta szkota byta miejscem, w ktdrym

podaza sie za dzieckiem, stwarzajac warunki

do rozwijania naturalnej ciekawosci poznawczej

w atmosferze przyjazni i zaufania, gdzie kazde

Od 1 wrzesnia 2018 r. otwieramy klase pierwsza
i siddma.

Baza dydaktyczna

Szkota miesci sie¢ w budynku przy ul. Karmelickiej

96, ktéry docelowo bedzie rozbudowany o kolejne
pomieszczenia przeznaczone dla klas 4 — 8.

dziecko i rodzic czuja sie bezpiecznie.

Dla zainteresowanych naszg oferta:
W celu utatwienia wejscia nowym uczniom do

Obecnie dysponujemy trzema salami oraz pomie- spotecznosci szkolnej, pokonania ich leku przed
szczeniami do zajec indywidualnych i grupowych. zmiang szkoty i srodowiska, realizujemy nasz autorski ,Ja i moj Swiat” przez-
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w wynajetej sali gimnastycznej naczony dla tych, ktorzy szukaja przyjaciot i nowego startu w bezpiecznym
w poblizu szkoty oraz na ptywalni w Zespole Szkét Samochodowych nr 2 Srodowisku szkolnym. Podejmowane przez nas dziatania zwigzane z realiza-
przy ul. Jana Pawta 69. Cja programu maja charakter cykliczny. Odbywaja si¢ w soboty wedtug ustalo-
W ciggu dnia mamy jedng dtuga przerwe przeznaczona na obiad dostarczany nego harmonogramu i koricza sig ewaluacj dziatan.

przez firme cateringowa (mozliwosé wyboru zestawu). Uczniowie bioracy udziat w programie poznaja wczesniej szkote, nauczycieli
Nasza oferta i kolegdw — szybciej czuijg sie grupa, nawiazujg relacje, ktére utatwiajg im start

w nowej szkole. Nauczyciele prowadzacy zajecia w ramach tego programu
maja okazje poznac swoich nowych ucznidw i zaplanowac dziatania dydak-
tyczno — wychowawcze.

Prace wychowawcza opieramy na wartosciach zaakceptowanych przez sro-
dowisko szkoty.
Naczelnym celem wychowawczym jest wspieranie w ksztattowaniu ucznia:

= przyjaznego, otwartego na $wiat, ludzi i wiedze; W ramach programu proponujemy miedzy innymi:
® poszukujacego prawdy, dobra i pigkna w otaczajacym $wiecie; Dla klas przysztych uczniow klasy pierwszej i sicdmej:
® tworczo zaangazowanego w swoj rozwdj i odpowiedzialnego za siebie = Zajecia teatralne,
i innych. ® 73jecia plastyczne,
Nasza szkota stwarza warunki do: = {rening umiejetnosci spotecznych ,Blizej Siebie”
= Budowania wiezi uczuciowych: przyjazni, szacunku, tolerancji oraz = zajecia jezykowe (angielski, francuski, niemiecki),
prawidtowego komunikowania sie i znajdowania sposobdw ® 7zajecia matematyczno-przyrodnicze,
przezwycigzania stresow. = informatyczne.
= Zapewniania optymalnych warunkéw do wszechstronnego rozwoju Dodatkowo dla ucznidéw przysztej klasy siddme;:
osobowosci dziecka w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku. = spotkania z historig,
= Rozbudzenia i rozwijania indywidualnych zdolnosci twdrczych oraz = Zzajecia humanistyczne,
samodzielnego myslenia i sprawnego dziatania. Wszystkie zajecia w ramach tego
= Rozbudzania uczuc i ksztattowania postaw patriotycznych. programu sa bezptatne i odoywaja
= Efektywnej wspdtpracy z rodzicami i integracji ze Srodowiskiem lokalnym. sie w budynku szkoty.
JesteSmy otwarci na prace z uczniami: Wszystkie dzieci biorgce udziat
= zdolnymi — wieksza indywidualizacja w procesie nauczania, kota zainte- W programie maja pierwszenstwo
resowan, konsultacje, udziat w konkursach przedmiotowych i zawodach, W przyjeciu do szkoty. :
= 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych - program adaptacji spoteczne;j Zapraszamy na nasza strone: http://sspfae.waw.pl
i edukacyjnej w typowym Srodowisku rowiesniczym, zajecia terapeutyczne, email: kontakt@sspfae.waw.pl
zajecia kompensacyjne, opieka psychologa i pedagogg, Zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerem tel. 22 392 61 40,
= realizujgcymi swoje pasje poza szkotg (np. szkota muzyczng, zajecia tel. kom. 601 777 017
sportowe w klubach, ogniska teatralne) — wieksza indywidualizacja Opracowanie:
W procesie nauczania, dodatkowe konsultacje, indywidualnie dostosowany Hanna Konwinska —Petnomocnik dyrektora d/s szkoty podstawowej

program wsparcia, uwzgledniajacy harmonogram zaje¢ pozaszkolnych. Margaryta Orzechowska — Nauczycielka w szkotach Fundacji AlterEdu

Dla rodzicéw przysztych pierwszakdéw

W nowym roku szkolnym otwieramy klasa pierwszg Spotecznej Szkoty Pod-
stawowej Fundacji AlterEdu, ktéra miescic¢ sie bedzie w wyremontowanym
budynku przy ul. Swietojerskiej 24 w pomieszczeniach przygotowanych dla
mtodszych dzieci.

4 ‘ GAZETR MURANOWSKA

MURANOWSKI INFORMATOR SPOLECZNO-KULTURALNY



i Wersje elektroniczng Gazety Muranowskiej oraz numery archiwalne
www.fundacja-alteredu.pl EH mozna pobrac ze strony: www.gazetamuranowska.pl

Sniezynka

(opowiadanie z elementami horroru)

Odcinek 1: Prolog

Potudniowa farma cieszyta si¢ powodzeniem i spokojem.

Iza Chmielewska
Uczennica Murowany dom, stajnia i duze pole z warzywami dawato
klasy 7 SP

mieszkancom zdrowe jedzenie. Wzgledna cisze przery-

llustracja autorki wat tylko stukot kopyt dwéch koni prowadzonych przez

niska brunetke. Lato tego roku byto szczegdlnie ciepte.
Gdy dziewczyna wprowadzita juz zwierzeta do stajni, ruszyta w stroneg
domu. Wchodzac do niego, czuta sie dziwnie. Chciata zanies¢ obiad sios-
trze i ojcu, jednak gdy sie obrdcita do okna, pudetko z obiadem wypadto
jej z rak. Po szybach rozplotty sie¢ mrozne wzorki, a za oknem pojawita
sig¢ ogromna $niezyca. Pokdj pociemniat, a z ust brunetki zaczeta wydoby-
wac sie para. Na skdrze dziewczyny wyszta gesia skdrka. Brunetka szybko
pobiegta po bluze do swojego pokoju, jednak nadal trzesta sie z zimna. Ze
wzgledu na Sniezyce postanowita poczekac z wychodzeniem. Zzigbnigtymi
rekami rozpalita ogien w kominku. Chciata zadzwoni¢ do rodziny, jednak
nie byto zasiegu, a proba pisania przez Messengera tez zakonczyta sie
niepowodzeniem. Brak potaczenia z siecig byt zaskoczeniem dla nastolatki.
Gdy zamiec ustata, dziewczyna zatozyta kurtke, ktdra wyciagneta z piwnicy
i pobiegta szukac siostry i ojca. Wzieta dla nich ciepte okrycia. Na zewnatrz
panowat mréz. Nagte, wrecz nienaturalnie szybkie zamarzniecie widoczne
byto po jednej z katuz. W momencie zamarzania spadato z drzewa jabtko.
Lezato w zamarznigtej plamie, a wokot zastygta woda wyrzucona do gory
pod ciezarem owocu. Dziewczyna biegta dalej miedzy biatymi jabtonkami
i krzakami truskawek. Weszta do stajni. Oba konie staty przytulone do siebie,
z ich chrap buchata para.

— Dobrze ze nie zamarztyscie — powiedziata brunetka do koni, gtaszczac siwka
po gtowie — skoro wam nic nie jest, moze Lindzie i ojcu tez nic sig nie stato.
- Poklepata konia po grzbiecie i wyszta z budynku. Z dachu stajni zwisaty sople,
a roze, ktdre zawsze piety sie po Scianie konskiego domu, miaty zasniezone
pfatki. Liv, docierajac na pole, nie zastata zywej duszy.

- Linda! Tato! — wofata, lecz nie uzyskata odpowiedzi. Duzy teren byt pusty.
Ruszyta na poszukiwania. Po chwili znalazta swoja siostre biatg jak Snieg, ktdry
ja otaczat, z ciatem zimnym jak I6d. Ciemne wtosy zmrozonej byty zaszronione.
Rozejrzata sie w okolicy i znalazta ojca, niestety w tym samym stanie co siostre.
Ciato mezczyzny lekko pokryt Snieg.

- Nie moge tu zostaé, musze znalez¢ tych z wioski, ktérzy przezyli. - ponow-
nie zamruczata do siebie brunetka. — Spakuje najpotrzebniejsze rzeczy
i wyjezdzam stad. Wezme konie, przydadza sig¢. — Szybko pobiegta do domu,
bynie musie€ juz patrze¢ na martwa siostre. Wzieta dwie torby i spakowata
do nich ciepte ubrania, jedzenie
i picie oraz dwa koce. Zaniosta to
wszystko do stajni i wyprowadzita
konie. Objuczyta siwego osgierka,
a osiodfata i dosiadta skarogniada
klacz. Wyjechata z budynku, mi-
neta zamarznigty ogréd, zbielony
Sniegiem budynek, az w koncu
brame gospodarstwa. Kawatek od
domu obrdcita sie¢ w jego stroneg
i pomyslata, ze jest w tym miejscu
ostatni raz. Te ciepte popotudnia
i beztroska zabawa na polu juz
nie wréca. Niebieskie oczy dziew-
czyny zaszklity sie. W jej gtowie
brzmiat juz tylko dzwigk $niegu
skrzypigcego pod nogami  koni,
ten sam co dzi$ rano.

Ciagg dalszy nastapi

Czy chcesz o tym porozmawiac?

,Skad przychodzimy, kim jestesmy,
dokad idziemy?”

To, ze cztowiek ,powstat” w wyniku ewolucji wie (mam
Tosia Kopyt nadzieje!) kazdy dorosty, a ucza sig juz o tym uczniowie
PsycholoZka szkoty podstawowej. Jednak podkreslanie tego faktu

w szkotach
Fundadji AlterEdu budzi czesciej zmieszanie, a nawet wstyd niz dume. Po-

chodzenie od matpy wytykano juz w réznych okolicz-
nosciach, a wszelkie skojarzenia ludzi ze zwierzgtami podyktowane s raczej
checig zdyskredytowania niz skomplementowania (uparty osiof, stupia ges,
ttusta Swinia to tylko niektdre przyktady). Ja chciatabym na histori¢ naszego
rozwoju spojrze€ z zupetnie innej perspektywy.
Istnieje taki dziat psycholosgii jak psycholosia
ewolucyjna. Ttumaczy nasze wspodtczesne
zachowania dostosowaniem si¢ do warunkdw,
w jakich zyli nasi praojcowie. Dlaczego
wiasciwie mielioysmy miec tak duzo z nimi
wspdlnego? Przeciez ich zycie wysladato
zupetnie inaczej niz nasze. (Zawsze nam
sie wydaje, Zze gorzej, a ostatnio naukowcy
wyliczyli, ze przodkowie dzisiejszych
korporacyjnych trybikdw ,pracowali” okoto czterech godzin dziennie — po
zaz-drosci€...) A to dlatego, Zze nasz gatunek duzo dtuzej zyt w naturze niz
w cywilizacji. Homo sapiens liczy sobie ok. 200 tys. lat, a juz mniej wigcej
kazdy moze sobie policzy¢, ile z tego mamy biezacg wodg, siedzacy tryb
zycia, konserwanty i internet. Nic dziwnego, ze zdazylismy sie przystosowac
do reagowania w dzungli, ale w tej prawdziwej, bo w tej miejskiej zyjemy
PO prostu za krétko.
Wtasnie takim pozornie niedostosowanym mechanizmem jest stres. Jest to
reakcja, ktdra wiaczata nam sie kiedy$ w sytuacji zagrozenia i mobilizowata
organizm do walki lub ucieczki. A dzi§ — pojawia sie w momentach, ktére
zupetnie nie wymagajg podwyzszonego tetna czy spoconych rak. | nie ma
po co z tym walczyc, jest to spontaniczne i nie podlega naszej kontroli.
Mozemy czasem wptyngC jedynie na nasz oddech czy napiecie migsni,
aw szczegdInosci na sposdb myslenia o stresie.
Pierwsza zaletg wiedzy o ewolucji bedzie zatem znalezienie wyjasnieh nasze-
g0 wspdtczesnego funkcjonowania. (Psychologia ewolucyjna ttumaczy takze
m.in. wybory zyciowych partneréw czy réznice migdzypiciowe.) Drugim
aspektem wynikajgcym ze znajomosci dorobku Darwina jest przekonanie, ze
reakcje czy zachowania, ktdre sg wspdine dla naszego gatunku, na pewno
byty nam po cos potrzebne. A chodzi mi gtdwnie o reakcje i zachowania
zwigzane z emocjami. Smucimy sig, ztoscimy, cieszymy i boimy od tysiecy lat.
W pewnym sensie nawet od miliondw, bo nie sg to stany wyrdzniajgce homo
sapiens od innych zwierzat. A mimo to caty czas styszymy: ,co sig tak cie-
szysz?”, ,nie ma sie czego bac’, przesadzasz’, nie rycz juz, stowa do goéry’,
,Ztos¢ pieknosci szkodzi” itd... Aloo mamy pretensje do siebie, ze nie dajemy
rady, ze co$ za bardzo przezywamy, ze jestesSmy stabi, ze daliSmy si¢ poniesc
emocjom, Ze potrzebujemy wigcej dystansu... A gdyby tak zauwazyc, ze
nasza konstrukcja psychiczna ma swoja logike? Ze zostalismy naprawde piek-
nie i sensownie stworzeni? Rados¢ daje nam wytchnienie i motywacje, smutek
daje nam zatrzymanie i refleksje, strach nas ostrzega, ztos¢ pokazuje nam, ze
cos$ jest nie tak i daje energie do zmiany, zatoba pozwala nam przejs¢ przez
bolesna strate i nie mozna jej przyspieszac.
Mysle, Ze potrzebujemy przede wszystkim wigcej zrozumienia, wyrozumiatosci
i ciekawosci wobec naszych ludzkich odruchéw. Emocje nas o czyms waznym
informuja. Niestety zbyt czesto te komunikaty pozostajg nieodczytane. Kto
by pomyslat, Zze do ich zrozumienia przyczyni¢ sie moze dzieto niedosztego
lekarza sprzed 160 lat.

*Zaintrygowanych tytutem artykutu odsytam do obrazu Paula Gauguina i piosenki
Marka Grechuty
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serdecznie zaprasza do grona przyjaciot:)

Moje pierwsze spotkanie
z atenska Akropolis, nieza-
po-mniane zresztg, kojarzy mi
sie od zawsze z podstuchang
przypadkowo rozmowa nasto-
latki z jej ojcem, jak sie wyda-
wato. Otéz kiedy juz mijatem Propyleje, ustysza-
tem, jak mezczyzna ten spytat dziewczynke, czy
Partenon jej sie podoba. Padta odpowiedz twier-
dzaca, zaskakujgco prosta. Swigtynia podoba sie,

Fundacji AlterEdu

bo tu wszystko jest takie jakie powinno byc!
Podobnego odczucia doznatem po wystuchaniu
ptyty i koncertu najnowszej sensacji jakze ptod-
nego polskiego jazzu - wroctawskiego septetu
EABS. To skrét nazwy zespotu Electro-Acoustic
Beat Sessions, ktory zastynat wydaniem ptyty
RETETITIONS (LETTERS TO KOMEDA).

Wydawato sig, ze kolejna proba wykorzystania
twdrczosci naszego genialnego jazzmana, lidera,
kompozytora, pianisty i autora muzyki filmowe;j
nie przyniesie niczego nowesgo i Swiezego. A tu
niespodzianka; EABSi biorg na warsztat mniej
znane kompozycje Komedy, a lider Marek Pedzi-
wiatr pisze teksty do jego muzyki, na co do tej
pory zdecydowali si¢ tylko Agnieszka Osiecka
i Wojciech Mtynarski. Muzyka grupy jest uducho-
wiona, tak kiedys grali Sanders, Sun Ra i Coleman,
z tg réznicg, ze EABSI wykorzystujg szeroko rozu-
miang elektronikg. Entuzjastyczne unisono fandw
jazzu i hip-hopu oraz krytykdw potwierdza arty-
styczny wybdr wroctawskiego zespotu.

EABSi pisz3 listy do Komedy

Brzmienie i faktura utworéw EABSSw daje poczu-
cie harmonii, symetrii i nowoczesnosci, ktdra nie
stoi w zadnej sprzecznosci z tradycjg. Mamy tu
wywazenie klimatu i proporgji migedzy réznymi spo-
sobami podejscia do wykonywania muzyki: soul
miesza si¢ z jungle, hip-hop z jazzem, fusion
z postmodernistycznym zapgtlaniem melodii, sam-
pling ze skreczami, fragmenty Sciezki dZwikowej
polskich filméw z funkiem. A wszystko tak zesta-
wione i posklejane, Zze mozna powiedziec jak ta
dziewczynka spod Akropolu: jest takie jakie po-
winno by¢. Jak na delfickiej inskrypcji: Niczego
za duzo! Mamy swojego Kamasiego Washingtona,
lokomotywe renesansu jazzu na Zachodzie! Praw-
dziwa sztuka jest zawsze wspodtczesnal

Muzykalny lider EABSOw, anglista i absolwent
Wydziatu Jazzu w Katowicach, gra na klawiszach,
Spiewa i rapuje, dodaje animuszu interpretacjom.

REPETITIONS
(LTRSS TO NRTVAITEN SDMEDA)

Spisek Jednego, dj i beat-maker, szaleje na gramo-
fonach, ale wie, Zze umiarkowanie to cecha do-
brego muzyka. Perkusista Marcin Rak to wedtug
Marka Pedziwiatra szaman z umiejetnoscig malo-
wania na bebnach. Gitarzysta Vojto Monteur do-
minuje w brzmieniu zespotu i jest perfekcjonistg
w szukaniu optymalnej technicznej strony dzwie-
ku. Trebacz Jakub Kurek to najbardziej jazzowy
i jednoczesnie hipisowski cztonek zespotu. Teno-
rzysta Olaf Wegier to rzadki przyktad muzycz-
nego balansu; z jednej strony jest precyzyjny
i zdyscyplinowany, a z drugiej - uduchowiony
i energetyczny. Basista Pawet Stachowiak, na po-
czatku fan EABSSOw, potem przygarniety przez
zespodt, idealnie wpasowat sie w jego stylistyke.
Marek Pedziwiatr, zaproszony ostatnio do super-
grupy Urbanator, w jednym z muzycznych listow
do Komedy $Spiewa: Beauty in your hands, we
will never forget. To swoisty list pokolenia pols-
kich jazzowych trzydziestolatkdw do Komedy.
To odpowiedZ naszych ,mtodych gniewnych” na
renesans jazzu w Stanach Zjednoczonych. Jazz
w Polsce dtugo tracit akademizmem, a przeciez
— podobnie jak kino — od zawsze na Swiecie byt
muzyka rozrywkowa. Dzieki takim zespotom jak
EABSI, czy takim muzykom jak Michat Urbaniak, pol-
ski jazz moze potaczy< kulture popularng i wysoka
w fenomen artystyczny, uznany przez kulturalnych
Polakdw. A cztowiek kulturalny to taki, ktéry umie
znaleZ¢ sobie przyjacidt wsrdd oséb, rzeczy i idei,
i wie, dlaczego to jego przyjaciele...

Tomek Piotrowicz

Rafat

Piechowski
Nauczyciel

w szkotach
Fundacji AlterEdu

zmiany strategii przezycia.

Tekst i zdjecie autora

WYJSCIE NA LAD

W srodkowym dewonie nie brakowato akwendw, w ktdrych az roito sie od gtodnych,
rozdziawionych paszczy. Ryby — wodne kregowce - dzi§ mocno przetrzebione nad-
miernymi potowami, przezywaty wdwczas swoéj rozkwit. Ogromna ich liczba zasie-
dlafa rozlegte, dewonskie zbiorniki nie tylko stonej, ale i stodkiej wody, w ktérych czuty
sie niczym przystowiowa ryba w wodzie. Ewolucja, nakrecana walkg i rywalizacjg
0 wszystko co da sie potknaé, zawtaszczyE, zrabowad, niosta ze sobg nieustanne

Ryby rosty w oczach, okrywajac si¢ a to tuskami, a to ptytami kostnymi przypomi-

najacymi pancerze, czasem kolcami. Krétkie pyski przeistaczaty sie w dtugie, dtugie
w szerokie, szerokie zas obrastaty tngcymi, bgdZ miazdzacymi zebami. Wyscig zorojen trwat w najlepsze,

za$ dobdr naturalny zbierat krwawe zniwo.

W owym czasie liczyto sie jedno — przetrwac. Jednakze zadne zwierze nie mosto czuc sie bezpieczne
w swoim wodnym Srodowisku. W atmosferze narastajgcego konfliktu, grupa ryb o umiesnionych nasadach
ptetw parzystych — protoplasci ptazéw — podijeta ryzykowny krok w strone ladu. Poczatkowo byty to

nadbrzeza ptytkich lagun, lecz stopniowo zwierzeta docieraty do bardziej odlegtych zakatkdw nowesgo

Swiata.

Chociaz podbdgj tych terendw odbywat sie matymi krokami, z perspektywy czasu wysitek pionieréw nie

poszedtna marne. Odtad mozliwe stato sig powstanie gaddw, ptakdw i ssakdw. Nowe gromady opanowaty

lagdowe ekosystemy.

Bez cienia watpliwosci, mozna dzi§ powiedziec, ze wyjscie na lad byto najwazniejszym w dziejach krokiem
kregowcow. Byt on moZliwy dzieki determinacji niewielkiej grupy pokracznie wysladajgcych stworzen,

z ktérych wywodzimy sie my sami.

A co na to pozostate ryby? Coz, te podobno gtosu nie maja.

Na zdjeciu tropy wczesnego tetrapoda odkryte
w osadach srodkowego dewonu w kamieniotomie

Zachetmie w Gorach Swietokrzyskich. Na drugim
planie odkrywca — Grzegorz NiedZwiedzki.

Wasz, jak zawsze, niepoprawny
biolog-paleontolosg - Rafat Piechowski

GAZETR MURANOWSKA

MURANOWSKI INFORMATOR SPOLECZNO-KULTURALNY

6 |

Fot. GN



www.fundacja-alteredu.pl

Wersje elektroniczng Gazety Muranowskiej oraz numery archiwalne
mozna pobrac ze strony: www.gazetamuranowska.pl

Kwiecien
w TEATRZE COLLEGIUM NOBILIUM

Kolejna premiera w Teatrze Collegium Nobilium - Anna Augusty-
nowicz rezyseruje sztuke Artura Patysi, pt. ,Rewizor. Bedzie wojna!”
Premiera spektaklu odoedzie sie na Scenie Gtéwnej TCN

12 kwietnia, o godz. 19.00:

,Niech zyja nowe, stare czasy!

Rewizor powrdcit. | to ze zdwojong sitg. Nie jest juz jednak marnym
urzedniczyna, ktory za sprawa nieporozumienia zasiat ferment w Zyciu
zapomnianego miasteczka. Dzisiaj to wyrachowany polityk i manipulator
- dla przejecia wtadzy i upokorzenia przeciwnikow jest w stanie uciec sie
do najpodlejszych metod.”

W kwietniu, na deski teatru wraca ,Otello” w rez. Grazyny Kani. Bedzie
okazja zobaczy¢ ponownie spektakl ,marat/sade” w rez. Wawrzynca
Kostrzewskiego, a miesigc zakonczymy, wspaniale przyjetymi przez pub-
licznosé, ,lluzjami” Iwana Wyrypajewa, w rez. Wojciecha Urbanskiego.

Pozegnamy sig z ,Medrolami”, ostatnie spektakle zagramy 25 i 26 kwiet-
nia, godz. 19.30.

Mamy wspaniatg wiadomos¢ dla fandw naszego nowesgo cyklu Scena
Mistrzéw. Tym razem zagosci u nas Piotr Machalica ze swoim recitalem
»M@j ulubiony Mtynarski”, 7 kwietnia, godz. 19.00

Recital ,Moj ulubiony Mtynarski” to hotd sktadany Mistrzowi przez Piotra
Machalice, ktory Jego piosenki spiewa od zawsze. Tym razem jednak
powstat koncert Machalicy (przeplatany opowiescia i poezja) sktadajacy
sie wylacznie z utwordw, ktore wyszty spod pidra Mistrza. Sg to piosenki
zarowno autorskie, jak i znakomite przektady, ktore staty sie wazng czescia
polskiej kultury. W programie koncertu m.in. ,Jeszcze w zielone gramy’,
,J1ango desperado’, ,Nie ma jak u mamy’, ,Bynajmniej, ,Moje ulubione
drzewo’, ,Najpiekniejszy list mitosny”, ,IdZ swojg drogg’, czy ,Blue Tango”.

Widzéw bardzo zainteresowat egzamin w rez. Damiana Jozefa Necia,
pt. .Hagada na Polske”. Bedzie mozna go ponownie obejrze¢ w dniach
18 — 20 kwietnia.

Hagada jest historig Wyjscia z Egiptu narodu zydowskiego, ktdorg odczytuje
sig podczas Sederu Pesachowego. Hagada upamigtnia wydarzenia sprzed
czterech tysiecy lat, odtwarza sie jg nieprzerwanie kazdego roku 15 dnia
miesigca nisan. Ma ona uczy¢ wdziecznosci i pokory, ma spajac narodd.

Teatr Collegium Nobilium jak zwykle zapewnia specjalne
znizki dla seniordéw i studentow.

Kasa Teatru, ul. Miodowa 29/94, czynna codziennie w godz.:
pon. - pt.: 9.00 - 17.00 lub do rozpoczecia spektaklu
sob. — niedz.: 13.00 - 17.00 lub do rozpoczecia spektaklu

Wiecej informacji na stronie www.tcn.at.edu.pl

Przy warszawskiej stacji metra ,,Centrum” z okazji 50. rocznicy Marca ‘68
powstat mural zaprojektowany przez artyste Andrzeja Wieteszke. Mural
jest jednym z elementéw kampanii informacyjnej i wystawy ,Obcy w domu.
Wokdt Marca'68” organizowanych przez Muzeum POLIN. Zostat namalowany
dzieki uprzejmosci Miasta st. Warszawy, ktdre udostepnito Sciany ,patelni” na
realizacje projektu. Przypomina o wydarzeniach sprzed 50 lat, kiedy w wyniku
zmasowanej kampanii antysemickiej kraj opuscito ok. 13 tysiecy Polakéw pocho-
dzenia zydowskiego.

Mural, ktéry przygotowatem z okazji 50. rocznicy Marca ‘68, oddaje hotd ofia-
rom nagonki antysemickiej, mowy nienawisci i, jak to sie wspodtczesnie okresla,
hejtu — méwi Wieteszka. — Stosujac syntetyczne i symboliczne w wymowie znaki,
a takze operujac niedostowng ikonografia staratem sie opowiedzie¢ o skutkach
uzywania manipulacji przez totalitarne rzady — czyli wykluczeniu i wypedzeniu.
Oszczedna kolorystyka i mocny kontur podkresla dramatyzm i tragiczng w swych
skutkach wymowe wydarzen marcowych.

Muralowi i wystawie towarzysza cykle debat, spektakle oraz projektu edukacyjne
i naukowe.

»,0Obcy w domu”, czyli najnowsza wystawa Muzeum Polin, opowiada o losach
ludzi postawionych przed koniecznoscia trudnej decyzji: zostac w kraju czy wyje-
chac. Doswiadczenie Marca ‘68 zdaje sig by<¢ niestety wciaz aktualne. Analizujgc
przebieg kampanii nienawisci, kuratorki wystawy ostrzegajg przed biernoscia
wobec dyskryminadji, ksenofobig i naruszaniem praw cztowieka.

Centralnym punktem ekspozycji jest instalacja inspirowana hala warszawskiego
Dworca Gdanskiego, z ktérego piecdziesiat lat temu 13 tysiecy Polakéw pocho-
dzenia zydowskiego wyjechato z Polski. To symboliczna przestrzen pozegnan,
gdzie zwiedzajgcy beda mogli postuchac relacji 0s6b zmuszonych do wyjazdu
i tych, ktére pozostaty w ojczyznie. Kolejne czesci wystawy opowiadaja o zyciu
po wyjezdzie. W odrebnej przestrzeni prezentowane jest Archiwum Marca —
rosngca kolekcja pamiatek, zdjec i dokumentdw zwigzanych z pozegnaniami i wy-
jazdami z Polski. O nastrojach i doswiadczeniach zwigzanych z wydarzeniami
Marca ‘68 opowiadajg takze dzieta artystyczne. Na wystawie zobaczymy m.in.
litografie Leszka Sobockiego "Otarci’, prace Macieja Bieniasza czy obraz ,Czas
posardy” Erny Rosenstein. Wystawa potrwa do 24 wrzesnia.

19 kwietnia w 75. rocznice wybuchu powstania w getcie warszawskim wo-
lontariusze Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN od wczesnych godzin
porannych do wieczoru beda rozdawac na ulicach Warszawy papierowe zonkile
w ramach akgji edukacyjno-spotecznej ,Zonkile”, ktéra po raz 6 muzeum tego dnia
bedzie prowadzi¢. W tym roku do akcji zgtosita sie rekordowa liczba wolonta-
riuszy. Dodatkowo wieczorem — o 19.00 lub o 20.00 bedzie specjalny z tej okazji
koncert plenerowy.

Miejskie Centrum Kontaktu czeka na wasze telefony. Wykrecajgc numer 19115,
uzyskacie odpowiedzi na pytania zwigzane z miastem, zgtosicie potrzebe prze-
prowadzenia interwencji, bedziecie mogli podzieli¢ sie¢ pomystem na rozwdj stol-
icy, a takze otrzymacie informacje dotyczace procedowanej w danym urzedzie
sprawy. Zapraszamy! Uwaga: sprawy zwigzane z bezposrednim zagrozeniem
zycia lub zdrowia nalezy zgtaszac pod numer 112!

Juz niedtugo powstanie nowy punkt na mapie Warszawy - Miejsce Aktyw-
nosci Lokalnej #Pokolenia. Podczas trwajacych latem konsultacji okazato sie, ze
takiego miejsca szczegdlnie potrzebuja seniorzy i rodziny z dzie¢mi. Teraz beda oni
mogli wigczy€ sie w sasiedzka wspdinote i razem jg wspdttworzyc. Trwa wiasnie
remont lokalu u zbiegu ul. Kaczynskiego i Marszatkowskiej.

Strona internetowa $rédmiejskiego Urzedu Dzielnicy, jako pierwsza wsérdd
witryn warszawskich dzielnic, otrzymata prestizowy certyfikat ,Serwis bez barier”
od Fundadji Integracja za dostosowanie serwisu internetowego do 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Gratulujemy!
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko
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Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40
www.operakameralna.pl

Kino Muranow
DKF Muranéw
ul. Andersa 1

tel. 22 635 25 29
www.muranow.pl

panstwomiasto
ul. Andersa 57

tel. 224 009 464
panstwomiasto.pl

Atelier Joanny Klimas
Sklep i kawiarnia
tel. 22 831 02 92

ul. Nowolipki 2
www.joannaklimas.com

Biblioteka Publiczna
i III Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72
www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73
www.iwp.com.pl

Cwieéfunciak

ul. Andersa 30,

tel. 799 328 822
www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dluga 52
tel. 22 635 83 77

www.restauracjaarsenal.pl

Dom Kultury $Srédmiescie
ul. Smolna 9
tel. 22 826 25 86
dks.art.pl

Stacja Muranéw
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33
stacjamuranow.pl

Dom Smakow
ul. Stawki 2
tel. 22 860 62 96
domsmakow.pl

Preteka prosto z Cannes Film Festival 2017 Directors
Fortnight, wyrezyserowana przez jedng z najbardziej obie-
cujgcych postaci indonezyjskiego king, Iv\ouly Surye.
Subtelna, a zarazem petna mocy historia kobiecej zemsty,
liryczna podréz przez pustynne krajobrazy wyspy Sumby.
Tak w skrécie mozna by opisa¢ film ,Marling, zbrodnia
w czterech aktach’, ktéry 16 marca miat swojg premiere

w kinie Murandw.
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Rozpalone stoncem, puste wzgdrza indonezyjskiej wyspy
urzekajg surowym pieknem. Jednak dla mieszkajgcej samo-
tnie mtodej wdowy nie jest to bezpieczne miejsce. Gdy do
jej drzwi zastuka kilku bandytow, nikt nie ustyszy wotania
o pomoc. Nad ranem kobieta opusci dom z gtowa jednego
z nich zawinieta w strzep materiatu.

Rezyserka w intrygujacy sposéb tgczy konwencje inteli-
gentnego westernu z kameralnym dramatem, uzupetniajac
je dokumentalnym zacigciem i sarkastycznym poczuciem
humoru. Doskonale panuje nad forma — panoramiczne kadry
hipnotyzujg, a wykorzystane w nich Swiatto jest uktonem
w strone Caravaggia. Rytmiczny scenariusz nadaje postaci
wdowy mitologiczny charakter. Podréz bohaterki, szukajacej
sprawiedliwosci, ztozona jest z prozaicznych, drobnych wy-
darzen, sktadajgcych sie jednak na liryczng, a zarazem petna
mocy historie o kobiecej sile. Gdyby ktos pokusit sie 0 wy-
myslenie ,Mad Maxa” w wersji slow cinema, mogtaby to
wiasnie by¢ ,Marlina”.

Réwniez 16 marca odbyta sie premiera sztuki ,Tresowany
mezczyzna” w Teatrze Kamienica, przygotowana z okazji
zblizajacych sie dziewiatych urodzin teatru. Komedig napisat
John von Duffel na motywach bestselleru Esther Vilar ,Der
dressierte Mann”.

Kobiety na wysokich stanowiskach i z dobra pensja to fakt.
Ale nie kazdemu facetowi to sie podoba. Tym bardziej gdy
awans przychodzi do mtodszej kolezanki z pracy, ktéra jed-
noczesnie jest partnerka w zyciu. Sebek (Adam Serowaniec),
cho¢ wychowany w duchu réwnouprawnienia, ma z tym
ewidentny problem. To on chciatoy by¢ gtowa rodziny — twar-
dym i stanowczym mezczyzng, ktdry sam decyduje, kiedy
wyciggnac pierscionek zareczynowy. Tylko czy pozwolg mu
na to przebojowa Helena (Marta Chodorowska), tesciowa
(Katarzyna Kwiatkowska) i rodzona matka (Justyna SieA-
czyho)? Czy znajda sposdb, by go wytresowal” do rol
ktérg dla niego przewidziaty?

,Maj zaczyna sie we wtorek” - to tytut najnowszego
programu Kabaretu Moralnego Niepokoju, ktdry obejrzy-
my w teatrze Capitol. Nie ma w nim polityki, jest za to
duzo humoru i... Magda Stuzynska. Kabaret stawia pytania
i celnie na nie odpowiada. Jak zaplanowac wakacje i nie
zwariowac? Jak rozmawiac z teSciem, zeby go nie zabic?
Jak by¢ nauczycielem i przetrwaé szkolne zebranie? Takie
problemy maja wszyscy, ludzie na Pomorzu, na Bahamach,
w Nowym Jorku i w Czelabirisku. Dlatego - jak zapewniajg au-
torzy kabaretu - to program na Swiatowym poziomie.
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Zapraszamy wszystkich uczniéw klas trzecich
gimnazjow do udziatu w programie
Liceum — TUTORIAL, ktéry przygotowuje
mtodych ludzi do nauki w liceum.

Zajecia z metod efektywnej i kreatywnej nauki
pozwolg na lepsze wykorzystanie czasu
przeznaczonego na nauke do egzaminu

gimnazjalnego. Uczestnicy zaje¢ nauczg sie takze

organizowac i tworzy¢ wieloosobowe projekty,
Cco pomoze wyrobic¢ w nich Swiadomos¢ wiasnych
mocnych stron, a takze nauczy pracy zespotowe].

Projekt jest bezptatny. Uczestnictwo w projekcie

nie zobowiazuje uczestnikdw do zapisania sie
do naszej szkoty.

Zapisy przyjmujemy mailowo:
liceum.tutorial@gmail.com
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