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st;z/ue/) od cloinfe

Swieta za pasem, czas wiec pomysled,
co podamy na stot. A gdyby tak siegngé po
przepisy przedwojenne i uraczy¢ rodzine
stodkimi rarytasami sprzed lat?
Jak je przygotowaé, podpowie ksigzka

»365 obiaddw za 5 ztotych”
Lucyny Cwierczakiewiczowej,
wydawniczy hit z konca XIX wieku,
ktéry wciaz dostarcza inspiracji.

Legumina makowa
Duza butke montowa (od red. czyli butke z maki montowej
— pszennej) obetrzeé ze skorki, pokrajac¢ w drobng kostke
i utozy¢ na salaterke. Na to potozy¢ warstwe oparzonego,
uwierconego (od red. utartego) i wymieszanego z cukrem
i migdatami maku, na to znowu warstwe butki i znowu
maku. Powtarza¢ sie to powinno kilka razy formujac
wysokg babke. Na wierzchu polewaé stodkg $mietanka
pomieszang z cukrem i wanilia. Nalezy la¢ po trosze, aby
butka peczniata, a Smietanka nie opadata na spdd, ale
wsigkata w butke. Po zrobieniu powinna stac najmniej

pare godzin, aby sie uformowata jedna masa.

Tchibo

Babka makowa na Wilie
Biaty lub niebieski mak
wyptukac kilka razy w wodzie,
potem sparzyc na kilka godzin.
Zlac te wode, mak wierci¢ (od red.
ucierac), polewajac stodka $mietanka,
przecedzi¢ przez sitko i zmieszac

z cukrem i wanilig do smaku. Butki najpickniejsze
wczorajsze obetrze ze skorki, pokraja¢ w kostke, nalac
Smietankg makowa, aby napeczniaty, utozy¢ na salaterke
i dobrze osypac cukrem z wanilig. Jest to wyborne makowe
danie. Na funt maku bierze si¢ kwarte dobrej Smietanki, pot
funta cukru i pot laski wanilii.

tamance z makiem

P&t kwarty, czyli trzy Ewierci (od red. trzy czwarte) funta
maki, ¢wier¢ funta miodego masta, Cwier¢ funta cukry,
jedno zottko surowe i podt tyzki Smietany, zagnie$¢ razem
wysgniatajgc dobrze i rozwatkowac jak najwiecej na podsy-
panej lekko maka stolnicy. Z tego ciasto wykrawac albo
blaszang foremka w zabki, aloo koétkiem od faworkow,
wreszcie szklanka maczajac ja w mace, placuszki okragte,
ktére bez smarowania upiec w niezbyt goragcym piecu na
rumiano. Funt maku samego wyptukac kilka razy w zimnej
wodzie, nastepnie sparzy¢ 2 razy ukropem tak, aby woda
dobrze osigkta (od red. aby wode odsaczyc), wiozyc
w donice (od red. misg), wlaé dwie tyzki Smietanki,
pot funta cukru wsypac, trzy gorzkie migdaty oparzone
i uttuczone lub skorke otartg z catej cytryny, wierci¢ to
dobrze godzine (ucierac), utozy¢ na salaterke i powtykac
upieczone tamance na okoto.

We wszystkich przepisach zachowaliSmy orysinalna
pisownie.
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Przelicznik kuchenny:

Kwarta - 1,11

Funt - 0,4 kg,

P&t funta maki/cukru = kwaterka = szklanka

Delicje za 5 ztotych
Mieszkata niedaleko, na Krolewskiej 3,
gdzie wydawata, wzorem krola
Poniatowskiego, stynne czwartkowe obiady.
Nigdy nie zabrakto na nich czotowych
literatdw, redaktoréw, wydawcow. Bywali
tu Prus, Zeromski, Paderewski, Orzeszkowa,
Reymont. Pani Lucyna miewata niewyparzony
jezyk, potrafita urazi¢ kasliwa ripostg czy
niewybrednym zartem, ale jej talent kulinarny
przyémiewat wszelkie towarzyskie
gafy i grubianstwa.

Lucyna Cwierczakiewiczowa urodzita sie
w 1829 roku w rodzinie von Bachmandw. Nie
otrzymata formalnego wyksztatcenia. Nauczono
ja za to dobrych manier, Spiewu, malarstwa,
jezyka francuskiego, grania na instrumencie
i prowadzenia gospodarstwa. Temperament
nie pozwolit jej jednak zosta¢ tadnym dodat-
kiem do meza (choc po prawdzie nie byta zbyt
urodziwa). Inteligentna, parta ku niezaleznosci.
Pierwsza ksigzke kucharska ,Jedyne praktyczne
przepisy wszelkich zapaséw spizarnianych oraz
pieczenia ciast” wydata za pozyczone pienia-
dze. Ksigzka z miejsca okazata sie bestsellerem.
Dwa lata pdZniej ukazata sie ksigzka ,365 obia-
déw za 5 zt” i popularnoscig przebita... Trylogie
Sienkiewicza! Cwierczakiewiczowa zaczeta za-
rabiaC pienigdze, ktoérych niejeden poczytny
polski pisarz nigdy w zyciu nie widziat na oczy.
Mogta spokojnie pozwoli¢ sobie na kupienie
sporego majatku ziemskiego.

Ale wracajac do serwowanych przez nig spe-
cjatéw... Herod-baba - jak mawiali niechetni
jej ludzie — czesto zapraszata na czwartkowe
obiady réwniez carskich oficjeli i naczelnikow
Cytadeli. Opinia publiczna byta oburzona. Po
Smierci pani Lucyny okazato sig jednak, ze czes-
tujgc Moskali pysznosciami, pozyskiwata infor-
macje na temat loséw osadzonych, zatatwiata

dla nich ulgi czy zgode na przesytanie wiezniom
przyrzgdzonych przez siebie obiaddw. Zasko-
czonych pytaniami Moskali, przekonywata, ze
to jej biedni siostrzency, ktorzy dostali sie do
wiezienia przez mtodziencza sgtupote, roztrze-
panie czy brak roztropnosci. Przekupieni deli-
cjami naczelnicy w podzigce stuzyli pomoca,
nie wchodzac w szczegdty nakreslanych przez
kucharke historii. Raz tylko pewien urzednik
zapytat: ,Droga pani, to ilu pani ma tych sios-
trzencow?”. Watpliwosci szybko rozwiata paczka
specjatdw, ktdra wkrdtce dotarta do jego domu.
Chyba nikt juz nie watpi w to, ze przygotowane
wedtug przepiséw Cwierczakiewiczowej bozo-
narodzeniowe stodkosci zachwyca kazdeso.

Monika Utnik-Strugata
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CZY WIESZ, ZE...

... jedne z najbardziej ruchliwych targow przed-
wojennej Warszawy znajdowaty sie w Dziel-
nicy Pétnocnej i jej okolicach. Pierwszy to plac
Muranowski, wytyczony tam, gdzie dzi§ Andersa
taczy sie ze Stawkami. Nazwe wziagt od potozo-
nego obok (mniej wigcej w miejscu obecnego
pomnika Polegtym i Pomordowanym na Wscho-
dzie) patacu Murano. W 1683 roku naprzeciwko
patacu powstat nieduzy plac z karczmg i kilko-
ma prostymi zabudowaniami. W 1818 roku byt
tu juz konski targ, odbywaty sie popisy cyrko-
we, a nawet grywat teatr zydowski. W potowie
XIX wieku konski targ zastgpit bazar. ,Rynek
krzyczat” — jak wspomina urodzony na Nalew-
kach Bernard Singer, dziennikarz i publicysta.
W 1909 roku przez plac przeprowadzono linie
tramwajowa, wagony sktadu niebezpiecznie od-
tad przeciskaty sie wsréd ttumu handlarzy.

Drugim placem, nazywanym brzuchem Warsza-
wy, byt plac Mirowski. Wytyczono go w 1730
roku na terenie jurydyki Wielopole, stanowit
potem czeS¢ zatozenia urbanistycznego O$
Saska. Nazwe wzigt od generata Wilhelma Miera,
dowddcy utandw krélewskich, ktérzy tutaj sta-
cjonowali (z 6 budynkédw koszar ostaty sie do
dzisigj tylko 2). Z tutejszego targowiska nikt nie
wychodzit z pustymi rekami. Na straganach
wznosity sie piramidy masta, seréw i jaj. Rzez-
nicy przekrzykiwali si¢ z handlarzami ryb, a naj-
wiekszy rejwach czynity przekupki z jarzynami,
wsréd  ktdrych panowata Scista specjalizacja
i hierarchia: najwyzej staty te, ktore handlowaty
w halach, najnizej te z ulicy, sprzedajace wtasny
towar prosto z przytarganych koszy i wiader.
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POMYSt NA PREZENT

Wielka, Sliska, Pariska, Zielna, 180 kamienic,
dworce, najstarsza i najwigksza w Polsce wyt
wornia ptytowa Syrena-Record, siedziba Pol-
skiego Radia, stynna kawiarnia Café Fogg — choc
mingto zaledwie 60 lat, o dawnym Srédmiejskim
kwartale, ktdry obecnie zajmuje PKiN, niemal
catkowicie zapomniano. Historie tej czesci War-
szawy na nowo stara sie przyblizy¢ Magdalena
Stopa w ksigzce ,Przed wojng i patacem”. Aby
poznac nieznane dzieje tego miejsca, autorka
poszukiwata dawnych mieszkancoéw Iub ich
dzieci czy wnukdédw. Na apel odpowiedziato
szesnascie 0s6b, wsréd nich m.in. aktor Jan
Kobuszewski i stynny amerykanski sowietolog
Richard Pipes. Wszyscy zostali sportretowani
przez Jana Brykczynskiego. Ksigzke ilustrujg tez
nieznane szerzej fotografie z archiwdw publi-
cznych oraz zdjecia ze zbioréw rodzinnych. Do
kupienia w ksiegarni Domu Spotkan z Historia.
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UrzadZ sie na Muranowie

Nim zabtysnie pierwsza gwiazdka, wprowadzcie do domu odrobine
Swigtecznego nastroju. W sklepach dekoratorskich na Nowolipkach
znajdziecie wszystko, co potrzeba.

A wystarczy niewiele. Poduszka czy pled ze Swia-
tecznym motywem, Swietlna gwiazda w oknie,
mniejsze i wieksze latarenki zawieszone pod sufitem
lub po bokach lustra, lampiony ustawione na pod-
todze - ich Swiatto wskaze droge do salonu. | dom
od razu nabiera Swiagtecznej magii.

Co najwazniejsze, potrzebne do takiej dekoracji rze-
czy sq W zasiegu reki. Od kilku lat na Nowolipkach
21 funkcjonuje studio Decor Living Home. Jego
wiascicielkg jest Patrycja Orzepowska, ktéra
projektuje wnetrza, meble i dodatki oraz wyposaza
apartamenty pod klucz. Jedno z urzadzonych przez
nig mieszkan pokazat niedawno miesiecznik wnet-
rzarski Weranda.

Ale to nie jedyne takie miejsce, w ktérym znajdziemy
pomyst na dom. Po dtugim okresie handlowego za-
stoju ozyfa tez Srédmiejska czes¢ Nowolipek. Jak
grzyby po deszczu pojawity sie kolejne sklepy z tka-
ninami i dekoracjami do domu.

Impuls daty ,Metry i centymetry”, sklep internetowy,
ktory nareszcie zdecydowat sie otworzy¢ show-
room. Znajdziemy w nim niebanalne tkaniny z autor-

skimi wzorami, w tym duzy wybdr dresowek i tek-
styliéw dla dzieci.

Tuz obok kusi witryng Francuska Weranda, z nieco
bardziej wysmakowanymi stylizowanymi meblami,
dywanami (réwniez outdoorowymi) i dodatkami,
utrzymanymi w klimacie francuskiego chateaux. | tu
uwaga od wiascicieli: Francuski styl we wnetrzu
nie musi wcale oznaczac tylko lawendy lub wiejskiej
Prowansji. Meble lub dekoracje w stylu francuskim
ze wzgledu na swa piekna klasyczng linie oraz was-
ka kolorystyke fantastycznie taczg sie z innymi tren-
dami, dostarczajgc projektantom coraz to nowych
inspiracji. | to wiasnie jest w nim najpigkniejsze -
mozliwos¢ dalszej kreacji.”.

Jesli wcigz wam za mato inspiracji, na koniec mozecie
wybrac sie do potozonego sto metréw dalej sklepu
Deco Store. Znajdziecie tu duzy wybdr tkanin de-
koracyjnych, firan i zaston. Wymarzona poszewke
czy draperie na okno uszyjecie na miejscu.

| dom zabtysnie na Swieta.

Monika Utnik-Strugata
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Teczowy Pigtek

Ostatni piatek pazdziernika byt Teczowy.
Pojawito sie nowe Swieto w kalendarzach
niektorych szkdt. Jest to akcja organizowa-
na przez Kampanie Przeciw Homofobii,
ktéra ma na celu wyrazenie tolerangji
i akceptacji wobec wszystkich ucznidw
i uczennic, a w szczegdlnosci zwrdcenie
uwagi na sytuacje oséb homoseksualnych,
biseksualnych i transseksualnych (tzw.
LGBT) w szkotfach. W zesztym roku gazety
rozpisywaty sie 0 samobdjstwie Dominika
Szymanskiego z Biezunia, ktdry powiesit sig,
poniewaz byt ofiarg przemocy réwies-
niczej ze wzsledu na domniemany (na
podstawie jego ubioru) homoseksualizm.
Niestety mam wrazenie, ze nikt nie ,odro-
bit tej lekgji”. Nadal wiele oséb i organizadji
twierdzi, ze Teczowy Pigtek jest — bardzo
delikatnie méwigc - czyms$ nieodpowied-
nim. Homofobia nie jest ani wymystem,
ani promowaniem czegokolwiek. Jest ist-
niejacym i dojmujacym problemem, ktory
powoduje cierpienie, bdl, a jak widac na
wspomnianym przyktadzie — moze zabijac.
Osobom, ktére obawiajg si¢ jakiegokol-
wiek nesgatywnego wptywu takich akcji,
brakuje podstawowej wiedzy. Nasze Gim-
nazjum i Liceum w szczegdlny sposdb
zajmuje sie tematem réznorodnosci i tole-
rancji. Uczg sie u nas osoby z tzw. spedjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi — ucznio-
wie i uczennice z orzeczeniami, opiniami,
w trudnej sytuacji zyciowej i rodzinnej,
a takze osoby o réznym pochodzeniu,
réznych religii, wyznan i posgladéw, a takze
réznej orientacji seksualnej. Z naszego
wsparcia nie wykluczamy zadnej grupy.
Jak wysgladat Teczowy Pigtek w naszej
szkole? Na korytarzu szkolnym zawisty pla-
katy od KPH z napisami: ,Jestem wspie-
rajacq nauczycielkg’, ,Jestem wspierajagcym
nauczycielem” oraz ,Nasza szkota jest
przyjazna wszystkim uczniom i uczenni-
com”. Przy wejsciu zawista natomiast kolo-
rowa flaga informujaca wszystkich o tym,

Co w szkotach stychac?

OSTATNI PIATEK

ze w ostatni piatek paZdziernika organizo-
wany jest wiasnie Teczowy Pigtek oraz
hasto: ,Nasza szkota jest dla wszystkich.
Twérzcie swiat, ktory bedzie dla wszyst-
kich”. Oprécz tego nasza inicjatywa byto
wywieszenie informacji dotyczacych LGBT
oraz opracowany na ich podstawie quiz,
ktéry odbywat sie¢ na przerwach. Okaza-
fo sie, ze spora czes¢ ucznidw i uczennic
znata duzo wigcej 0sOb homoseksualnych
oraz organizacji zajmujacych si¢ ta tema-
tyka niz pojawito sie¢ w przygotowanych
tekstach. Wiele osdb chetnie zaangazo-
wato sie w quiz i akcja spotkata sie jedynie
Z pozytywnymi oraz neutralnymi reakcjami.
Mam nadzieje, ze Teczowy Pigtek zagosci
na state w planach naszej szkoty, ze bedzie
sie W nig angazowato coraz wigcej szkot,
a za jakis czas bedzie zwyczajny i pow-
szechny, az w koncu stanie sie... niepot-
rzebny.

Tosia Kopyt
Organizatorka akdji i psycholog szkolna
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/ Kamienca do Warszawy

We wrzesniu tego roku, uczniowie naszesgo liceum w ramach wyjazdu edu-
kacyjno-integracyjnego, korzystajgc z programu ,Wspotpraca ze wscho-
dem - Ochota dla tradycji” udali sie na Ukraing. Jednym z punktéw pro-
gramu byto spotkanie z mtodziezg uczaca sie w Ukrainsko-Polskim Zespole
Szkét nr 13 w Kamiencu Podolskim. Spotkanie przebiegto w bardzo mitej
atmosferze. Nasi uczniowie mieli okazje zobaczyc¢ jak wyslada dzien nauki
ich rowiesnikdw na Ukrainie. Poznali rowniez problemy z jakimi boryka sie
tamtejsza mtodziez, a na ktdre postanowiliSmy w miare swoich mozliwosci
odpowiedzie¢. Po powrocie do Polski, wérdd uczniéw catej szkoty — Spo-
tecznego Gimnazjum nr 55 i Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr 7
ogtosilismy zbidrke artykutdw pismienniczych dla zaprzyjaznionej szkoty na
Ukrainie. Akcja spotkata sig z wielkim odzewem wsréd ucznidw, jak i przede
wszystkim ich rodzicdw. Zebrane w duzej ilosci materiaty zostaty przeka-
zane uczniom z Ukrainy, ktérzy 25 listopada przybyli do naszej szkoty.

Do Polski przyjechata czwérka ucznidéw z Kamierica Podolskiego oraz ich
nauczycielka. Wszyscy korzystali z goscinnosci Rady Dzielnicy Warsza-
wa — Ochota. Przedostatniego dnia pobytu byli gosémi naszego liceum
i gimnazjum. Dzien w szkole rozpoczeli od zapoznania si¢ z historig
Spotecznego Liceum Ogodlnoksztatcgcego nr 7 im. Bronistawa Geremka,
a takze programami edukacyjno-spotecznymi realizowanymi przez nasze
liceum. WZzbudzity one duze zainteresowanie wsrdd mtodziezy. Nastep-
nie wraz z uczniami naszej szkoty udali sie do Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej, gdzie mieli okazje zapoznac si¢ z pracami polskiego parlamentu
od kuchni. Podczas powrotu z ulicy Wiejskiej, nasi uczniowie pokazali
swym kolegom z Ukrainy — Muranéw. Oczywiscie podczas tej krotkiej
wycieczki nie mogto zabraknac¢: Muzeum Polin, bunkra Anielewicza czy
Umschlagplatzu. Ostatnim punktem wizyty byt wspdlny obiad z naszymi
gosémi, po ktérym przekazano im zebrane przez ucznidw artykuty dla
ich kolegdw i kolezanek z Kamienca. Nastepnego dnia pojechali do domu,
na Ukraine.

Mamy nadzieje wkrdtce odwiedzi¢ ponownie Kamieniec Podolski, aby
kontynuowac wzajemne relacje.

w Teatrze Dramatycznym — Scena na
Woli, na podstawie powiesci Marka
Hoddona o tym samym tytule)
udowadnia, ze tak — martwy pies
moze uczy¢ tolerancji. Z powodu
niewyjasnionego morderstwa doko-
nanego na zwierzeciu, bohater sztuki
- pietnastoletni, autystyczny Christo-
pher postanawia rozpoczacé wiasne
Sledztwo. Jego zaangazowanie pro-
wadzi do tego, ze zaczyna on robic
rzeczy, ktdérych nie robit wczesniej
oraz dowiadywac sie o sprawach,

DZIWNY PRZYPADEK
PSA NOCNA PORA

Dawno temu udowodniono, ze lu-
rzeczy ucza sie od
zwierzat. Uczymy sie od naszych
braci mniejszych empatii, oddania,
a takze zadowolenia z zycia. Czy

dzie wielu

mozna jednak nauczyc sie czegos
od psa, ktdry lezy przebity widtami
w jednym z angielskich przydomo-
wych ogrédkéw? Dziwny przypadek
psa nocng porg (sztuka wystawiana

o ktérych wczesniej nie miat pojecia.
Cate dochodzenie z biegiem czasu
staje sie dla amatorskiego detek-
tywa coraz bardziej bolesne. Widz
Sledzacy poczynania Christophera
(granego fenomenalnie na deskach
Teatru Dramatycznego przez Krzy-
sztofa Szczepaniaka) zaczyna pozna-
wac rzeczywistos¢ w taki sposob,
w jaki widzi jg gtdwny bohater. Jest
to widok inny niz ten, do ktérego
jestesmy przyzwyczajeni. Swiat wi-
dziany oczami osoby z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu jest peten
sprzecznosci oraz niekonsekwendji
wynikajgcej najczesciej z dostowne-
go odbioru tego, co robig i mowia
inni. Jest to réwniez Swiat peten
niezrozumiatych bodzcéw wzroko-
wych, stuchowych i dotykowych,
docierajgcych do mézgu w inny niz
zazwyczaj sposdb. Widz bardzo
szybko moze poczuclekiimotywacje
gtéwnego bohatera, poniewaz cata
przestrzen sceniczna zorganizowana
jest w taki sposéb, aby osladajacy
mogt odczuc wiez z pietnastolatkiem
i zaczac sie z nim utozsamiac. Dziwy
przypadek psa nocng porg to wzru-
szajaca i zaskakujaca opowiesc o réz-
nych postaciach mitosci, ktamstwa
i leku. Jest to takze opowiesc o trud-
nych relacjach, ktére bardzo czesto
zdarzajg sie w rodzinach oséb nie-
Jest to
przede wszystkim opowies¢ o mto-
dym cztowieku zyjacym w Swiecie,
w ktérym nie potrafi si¢ odnalezC.
Podczas spektaklu Christopher za-

petnosprawnych. jednak

czyna lepiej rozumie¢ siebie, swojg
rodzine i relacje rzadzace Swiatem
ludzi. Widz natomiast zaczyna lepiej
rozumie¢ Christophera, a co za tym
idzie - inne osoby jemu podobne.
Moim zdaniem sam fakt lepszego
zrozumienia gtéwnego bohatera pro-
wadzi do tolerangji oraz akcepto-
wania pewnych innosci. Kiedy potra-
fimy przewidzie¢ niektdre zachowa-
nia albo chociaz wiemy z czego one
wynikajg, jesteSmy bardziej sktonni
uznac je za naturalne. Spektakl niesie
ze sobg odczucia, ktére pozwalaja
zrozumie¢ 0soby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, a o ktérych trud-
no bedzie zapomniec. Najlepszym
dowodem na poparcie tej tezy, ze
zrozumienie prowadzi do tolerangji
sq stowa jednesgo z uczniéw 55 Spo-
tecznego Gimnazjum, ktére brzmiaty
mniej wiecej tak: Od dzis bede
patrzec inaczej na moich kolegow,
ktorzy sq podobni do Christophera.

Michat Przyborowski pedagog
w Spotecznym LO nr 7 im. Bronistawa Geremka
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Wazne adresy
Muranéw i nie tylko

Centrum Karmelicka
ul. Karmelicka 26
tel. 22 392 61 44

www.ck.muranow.waw.pl

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93
tel. 22 624 01 99

www.teatrkamienica.pl

Opera Kameralna
al. Solidarnosci 76b
tel. 22 831 22 40
www.operakameralna.pl

Kino Muranéw
DKF Muranéw
ul. Andersa 1

tel. 22 635 25 29

www.muranow.pl

panstwomiasto
ul. Andersa 57

tel. 224 009 464
panstwomiasto.pl

Atelier Joanny Klimas
Sklep i kawiarnia
tel. 22 831 02 92

ul. Nowolipki 2
www.joannaklimas.com

Biblioteka Publiczna
i 111 Czytelnia Naukowa
al. Solidarnosci 90
tel: 22 838-39-72

www.bpwola.waw.pl

Tyflogaleria Biblioteki
Centalnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych
ul. Konwiktorska 7
tel. 22 635-33-20
www.biblioteka-pzn.org.pl

Muzeum Niepodlegtosci
al. Solidarnosci 62
tel. 22 826 90 91
www.muzeumniepodleglosci.art.pl

Instytut Wzornictwa
Przemystowego
ul. Swietojerska 5/7
tel. 22 860 01 73

www.iwp.com.pl

Cwiedéfunciak
ul. Andersa 30,
tel. 799 328 822

www.facebook.com/cwiecfunciak

Restauracja Arsenat
ul. Dtuga 52
tel. 22 635 83 77

NA OKU

W pierwszy dzien Swiat - premiera nowego
filmu Jima Jarmuscha. Rewelacja tegorocznego festi-
walu w Cannes i najwigksze od wielu lat osiggniecie
artystyczne tworcy ,Truposza’, jednego z najwigk-
szych buntownikdw kina amerykanskiego, ktory
wcale nie fagodnieje. Stanowiacy pochwate codzien-
film

nosci

JPaterson” to zrobiony na przekér dyktatowi
konsumpcji i efekciarstwa. Tytutowy bohater (wspaniaty Adam
Driver), kierowca miejskiego autobusu, prowadzi uporzgadkowane
zycie u boku kochajgcej zony. Rytm jego dni odmierzaja kojace
rytuaty, sposréd ktérych najwazniejsze okazuje sie regularne pisanie
wierszy inspirowanych tworczoscia Williama Carlosa Williamsa
i Franka O’Hary. Codzienno$¢ mezczyzny wyznaczajg takze spot-
kania z catq galerig Jarmuschowskich ekscentrykdw — przezywajgcym
zawdd mitosny kompanem od kufla czy wiecznie narzekajacym
kolega z pracy, ktéry zazdrosci kumplowi optymizmu i pogody
ducha. Jednak w pewnym momencie stoicki spokdj Patersona
ulega zaktdceniu. Bohater zostaje zmuszony do ponownego prze-

myslenia zyciowe;j filozofii. Kino Murandw.

Napisaliscie juz list do $w. Mikotaja?

Jedli nie, to spieszcie sig, by nie spotkato was to,
co Prota i Filipa. Dwaj weseli przyjaciele spotykaja
sie w Wigilig, by wspdlnie oczekiwal na prezenty.
Upiekli piernik, ubrali choinke i rozmawiajg o wyma-
rzonych upominkach. Ale nagle uswiadamiajg sobie,
ze zapomnieli napisa¢ do Mikotagja list! Czy ten
,maty” szczegdt zepsuje im Boze Narodzenie? Dowie-
cie sie na Matej Scenie Teatru Kamienica. Dzieci
wspdlnie z bohaterami spektaklu ubiorg Swigteczne
drzewko i zaspiewajg koledy. Sztuka, poprzez rézne
formy teatralne, jak teatr cieni czy lalka, przyblizy
magie najpiekniejszych ze Swiat. ,Pomocnicy Swie-
tego Mikotaja - Prot i Filip” od 27 listopada.

Teatr Capitol zaprasza na Sylwestra

W ten wyjatkowy wieczér na scenie wystapi plejada
gwiazd, m.in. Daria Widawska, Dominika Ostatowska,
Maciej Damiecki, Marek Siudym i inni. A w repertu-
arze znajdag sie przezabawne komedie ,Szach mat”
oraz ,Hawaje, czyli przygody siostry Jane”. W cenie
biletu poczestunek, kieliszek wina i dancing z aktorami.

Warsztaty dla nauczyciel
ZARZADZANIE ROZNORODNA KLASA

Wydaje sig to proste — wejs¢ do klasy i przeprowadzic lekcje. Nie jest to jednak takie tatwe, gdy osobowos¢ nauczyciela
zderzy¢ sie musi z grupg mtodych ludzi, z ktérych kazdy jest wyzwaniem. A jesli do tego w klasie znajduja sie uczniowie

sprawiajacy trudnosci wychowawcze, z zachowaniami skrajnymi czy uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

zadanie staje sig jeszcze trudniejsze.

A przeciez nie chodzi o to, aby lekcje przetrwad, tylko celowo i efektywnie przeprowadzic...

W ramach cyklu szkolen dla nauczycieli 15 listopada w siedzibie Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego nr 7 im.
Bronistawa Geremka, przy ul. Karmelickiej 26 odbyty sie przygotowane przez Fundacje AlterEdu warsztaty ,Zarzgdzanie
réznorodng klasg”. Ich uczestnicy otrzymali wiele wskazéwek i praktycznych porad, jak ten cel osiggnac.

W formie krétkiego wyktadu oraz ¢wiczen i pracy w grupach dowiedzieli sig, w jaki sposob skutecznie

B komunikowac¢ uczniom swoje oczekiwania

M nabrac dystansu do wtasnych emocji

B z empatig podchodzi¢ do poszczegdlnych ucznidw
W postepowac konsekwentnie

M radzic¢ sobie w konfrontacjach

W umiejetnie prowadzi¢ trudne rozmowy

W zastepowac kary pozytywnym wzmocnieniem

M budowac relacje z uczniami ,trudnymi”

Szkolenie spotkato sie z ogromnym uznaniem. Uczestnicy docenili jego profesjonalny poziom i czg$¢ z nich zaprosita

Fundacje AlterEdu do przyjazdu i przeprowadzenia warsztatdw na terenie ich szkét, dla catego grona pedagogicznego.

www.restauracjaarsenal.pl r \
P Fundacja AlterEdu zaprasza nauczycieli na szkolenie
Dom Kultury Srodmiescie . L. - \ .
ul. Smolna 9 w zakresie pracy z uczniami sprawiajgcymi trudnosci
tel. 2d2k 826 2|5 86 wychowawcze i uczniami o specjalnych potrzebach
s.art.p .
edukacyjnych
Stacja Muranow FUNDACIA ZARZADZANIE ROZNORODNA KLASA
ul. Andersa 13
tel. 22 119 66 33 . . . .
- D U Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu prosimy o kontakt:
stacjamuranow.pl
Dorota Oraczewska tel. 501 035 838
bom Smakow e-mail d.oraczewska@gmail.com
ul. Stawki 2 k J
tel. 22 860 62 96
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